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Введение 
  
На территории Таллиннской Тюрьмы для заключенных помимо других внутритюремных 
правовых актов, как Закон о тюремном заключении (ЗоТЗ) и Правил внутреннего распорядка 
тюрьмы (ПВРТ), действуют также Правила внутреннего распорядка Таллиннской Тюрьмы 
(Регламент), а также другие внутритюремные административные акты (общие распоряжения 
директора), которыми регулируется распорядок жизни заключенных. Необходимость введения 
нового Регламента прежде всего вызвано открытием нового здания Таллиннской Тюрьмы, что 
влечет за собой некоторые изменения в распорядке жизни заключенных. Также в новом 
Регламенте осовременины содержащиеся в нем нормы. Целью прилагающейся к Регламенту 
пояснительной записки является уточнение норм установленных в Регламенте. 
 
Пояснения по пунктам и подпунктам положений 
 
1. Общие положения 
 
1.1 Регламент устанавливается на основании части 3 ст. 105 Закона о тюремном заключении 

(ЗоТЗ), постановления № 72 министра юстиции от 30.11.2000 «Правила внутреннего 
распорядка тюрьмы» (ПВРТ) и положений других правовых актов, а также связанных с 
заключением решений об общем порядке и организации исполнения наказаний в 
Таллиннской Тюрьме. 

1.2 Содержащиеся в тюрьме лица должны выполнять требования, установленные Правилами 
внутреннего распорядка, и воздерживаться от совершения правонарушений на территории 
тюрьмы. Обязанность соблюдения Правил внутреннего распорядка следует: 

a) из пункта 1 статьи 67 ЗоТЗ, согласно которому заключенный обязан соблюдать 
правила внутреннего распорядка тюрьмы в целях безопасности; 

b) пункта 7 части 2 статьи 4 постановления № 20 министра юстиции от 13.06.2006 
«Учреждение и устав Таллиннской тюрьмы», согласно которому приказы директора 
тюрьмы в пределах его полномочий и прочие письменные или устные распоряжения 
обязательны для исполнения тюремными служащими и заключенными.   

1.3. В соответствии со ст. 2 ЗоТЗ заключенный — это осужденный, отбывающий наказание в 
тюрьме и на основании ст. 4 заключенный под стражу -  это лицо, к которому в качестве меры 
пресечения применено содержание под стражу и который отбывает предварительное 
заключение в отделении предварительного заключения.  В общих положениях Регламента, 
касающихся как заключенных под стражу, так и заключенных, в качестве общего названия 
используется термин «заключенный».     
1.4. В соответствии со ст. 5 ч. 1 ПВРТ отделение образуется из одного или нескольких зданий 
или части здания закрытой тюрьмы, предусмотренных для размещения заключенных, где 
находятся камеры. Отделение, образованное для размещения заключенных называется жилым 
отделением.    
1.5. Открытым отделением тюрьмы называется отделение, в которое помещены заключенные. 
В установленное распорядком дня время двери камер отделения открыты, и заключенные могут 
свободно перемещаться в пределах отделения. 
1.6. Камеры закрытого отделения тюрьмы заперты круглосуточно, и его распорядок дня не 
предусматривает время открытых дверей камер. Заключенные, помещенные в закрытое 
отделение тюрьмы, круглосуточно содержатся в запертых камерах, за исключением действий, 
которые невозможно совершить в камере (например, прогулки на свежем воздухе). 
1.7. Заключенные должны быть ознакомлены с графиками (например, пользования спортзалом) 
для того, чтобы они знали, когда происходит определенная деятельность. Это, в свою очередь, 
обеспечивает соблюдение распорядка дня. 
1.8. Можно уведомить сотрудников пенитенциарной службы о необходимости заполнения 
бланков в соответствии с организацией работы подразделения, как правило, в ходе утренней 
переписи. (Изменено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) 
1.9. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
1.10. Согласно части 1 ст. 127 Обязательственно-правового закона, цель возмещения вреда 
состоит в том, чтобы потерпевшее лицо попало в положение, максимально близкое к тому, в 
котором оно находилось бы без наступления обстоятельства, служащего основанием для 
обязательства по возмещению вреда. Таким образом, тюрьма вправе требовать от 
заключенного возмещения материального ущерба, например, оплаты сломанного тюремного 
имущества или возмещения расходов на лечение заключенного, который нанес себе телесные 



повреждения. Тюрьма разрешает заключенному возместить нанесенный ущерб во внесудебном 
порядке и выносит заключенному соответствующее письменное предложение. Если 
заключенный не согласен возместить причиненный им материальный ущерб, тюрьма вправе 
обратиться с соответствующим заявлением в гражданский суд. (Изменено 29.10.2024 № 1-
1/24/79, вступило в силу 01.11.2024) 
1.11. В случае обоснованной необходимости директор тюрьмы имеет право отклоняться от 
соблюдения Регламента. Временное отклонение оформляется приказом, который ознакомляют 
заключенным. 
1.12. В соответствии со ст. 66 ч. 1 ЗоТЗ надзор за заключенными организовывается таким 
образом, который обеспечивает исполнение выше указанного закона, правил внутреннего 
распорядка тюрьмы и общую безопасность тюрьмы. В соответствии со ст. 2 п. 1 постановления 
№ 44 министра юстиции от 05.09.2011 «Организация надзора в тюрьме» действием надзора в 
тюрьме является визуальное или электронное наблюдение за лицами и помещениями. В 
общественных помещениях (например, в коридорах, прогулочных боксах и тд.) тюрьмы ведется 
электорнное (видео и аудио) наблюдение. Видеонадзор является важным средством 
обеспечения безопасности в помещениях общего пользования. Тюрьме дает право 
обрабатывать личные данные без согласия субъекта вышеупомянутая ст. 66 ч. 1 ЗоТЗ. В числе 
прочего, осуществление видео- и аудионаблюдения за выполняемыми процедурами с помощью 
нательной камеры, помогает обеспечить защиту прав сторон, а также позже обеспечивает 
возможность оперативно разрешать возникшие претензии. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, 
вступило в силу 01.03.2022) 
1.13. Обязанности заключенного 
1.13.1. В соответствии со ст. 6 ч. 1 ЗоТЗ, цель тюремного заключения состоит в формировании 
у заключенного законопослушного поведения, а также защита правопорядка. Законопослушное 
поведение означает также и то, что заключенный соблюдает общепринятые нормы вежливости, 
например, форма общения на «вы», приветствие стоя. Употребление жаргона выражает явное 
неуважение заключенного и к самому себе, и к другим находящимся в тюрьме лицам. 
Приветствие стоя - это общераспрастраненная форма вежливости, а также вежливое поведение 
в целом имеет общепревентивное воздействие на поведение заключенного после его 
освобождения. Запрет на унижение достоинства вытекает из ст. 17 основного закона, и тюрьма 
должна обеспечить конституционные права лицам, находящимся в тюрьме. В соответствии со 
ст. 120 и 275 Пенитенциарного Кодекса угроза и оскарбление представителя власти является 
наказуемым. 
1.13.2. Для достижения дисциплины в тюрьме следует одобрять и придерживаться 
установленным в обществе нормам поведения. Данное требование связано с безопасностью 
чиновников, так как повышает эффективность надзора и осуществления контроля за 
находящимися в камере заключенными, что в свою очередь позволяет тюремному чиновнику 
более эффективно видеть и оценивать возможные опасности. Если тюремный служащий входит 
в камеру внезапно (т.е. помимо переклички по распорядку дня, или не предупредив о своем 
появлении), заключенный должен при первой возможности завершить деятельность, которую 
невозможно прервать или сразу окончить (например, гигиенические процедуры). 
1.13.3. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
1.13.4. В этом следует исходить из пункта 3 ст. 67 ЗоТЗ. О пропавших или найденных вещах, об 
уничтожении или порче находящихся в камере личных предметов и имущества тюрьмы следует 
сообщать сотруднику тюремной службы, чтобы обеспечить и защитить безопасность и 
внутренний распорядок тюрьмы, а также жизнь и здоровье других людей (находящиеся в камере 
лишние предметы могут послужить орудием нападения на сотрудника тюремной службы). Цель 
оперативного сообщения – своевременно среагировать и сразу найти (провести обыск) 
пропавшую вещь (например, ключи). В случае уничтожения или порчи тюремного имущества 
цель оперативного сообщения состоит в том, чтобы установить виновного и предпринять 
необходимые процессуальные действия. Цель сообщения об уничтожении или порче 
находящихся в камере личных предметов состоит в том, чтобы списать эти предметы из списка 
имущества заключенных во избежание последующих вопросов, уничтожил заключенный эту 
вещь или отдал кому-то в пользование. 
1.13.5. Обязанность вызвана необходимостью убедиться, что заключенный находится в тюрьме 
на отведенном для него месте и не сбежал. 
1.13.6. Поскольку заключенному, отбывающему наказание в карцере, не позволяется 
использовать спальное место от подъема до отбоя, ему нужно выдать на это время из камеры 
и спальные пренадлежности. Оставление в камере на дневное время спальных 
пренадлежностей не выполняло бы цели отбывания наказания в карцере, так как у 
заключенного была бы возможность сделать себе на дневное время спальное место на полу из 
спальных принадлежностей и матраца. Заключенный приносит и уносит свои спальные 
принадлежности сам. Заключенный, который не может по причине здоровья выполнять 
обязательства или кому предписан во время отбывания наказания в карцере спальный режим, 



освобождается от обязательства в случае, если работник медицинского учреждения в тюрьме 
(далее - медицинский работник) выдал заключенному соответствующую справку. (Изменено 
29.10.2024 № 1-1/24/79, вступило в силу 01.11.2024) 
1.13.7. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
1.13.8. В каждой камере есть камерный терминал, посредством которого заключенные могут в 
случае необходимости разговаривать с тюремными чиновниками. Заключенный обязан 
использовать камерный терминал бережно, т.е. использовать его только в случае обоснованной 
потребности и не мешать через него работе тюремных чиновников и сокамерникам. 
1.14. Запреты заключенного  
1.14.1. Запрет, во-первых, необходим для того, чтобы предотвратить поломку или порчу 
имущества тюрьмы, и, во-вторых, для обеспечения безопасности. На строительных и 
внутренних элементах камеры, а также на другом имуществе тюрьмы нельзя делать надписи 
или отметки, помещать наклейки или фотографии, репродукции, журнальные вырезки и панно. 
Положение необходимо для того, чтобы предотвратить порчу имущества тюрьмы и беспорядок 
в камерах, восстановление прежнего состояния требовало бы от тюрьмы нерациональных 
расходов. С помощью фотографий, репродукций, газетных вырезок, панно и ковров 
заключенные пытаются скрыть проломы или устроить тайники. Cледовательно, присутствие 
этих предметов в камере существенно осложняет надзор со стороны тюремной службы. 
Запрещается накрывать светильники и электронные системы наблюдения, а также 
пользоваться предметами таким образом, чтобы они препятствовали визуальному надзору 
(например, покрывать столы/шкафы, размещать фотографии на оконных решетках и т.п.). 
Нужно обеспечить оперативность надзора за заключенными и визуальный контроль за 
назначенными им камерами, чтобы предотвратить, например, членовредительство, поломку 
имущества в камерах или сокрытие проломов за покрывалами и тряпками, например, если 
сломана решетка или окно. В тюрьме возникали ситуации, когда заключенные закрывали 
покрывалом камеру, чтобы скрыть свои занятия, или окно, чтобы закрыть разбитое стекло. 
1.14.2. Элементы, относящиеся к обстановке или оснащению камеры закреплены за конкретной 
камерой, что обеспечивает то, что находящиеся в камере заключенные могут их использовать. 
Например, если заключенный при выходе из камеры возьмет с собой телевизионный кабель, 
тогда в камере больше не будет возможности смотреть телевизор. 
1.14.3. Перестановка мебели в помещениях общего пользования без разрешения тюремной 
службы запрещена, во избежание повреждения тюремного имущества и беспорядка в 
помещениях. 
1.14.4. Статья 7 ПВРТ содержит исчерпывающий список обстановки камеры: 
1) одноместные одноэтажные или двухэтажные койки; 
2) место для хранения личных вещей; 
3) стол; 
4) сиденье для каждого заключенного; 
5) по возможности, громкоговоритель; 
6) вешалка для одежды; 
7) по возможности, место для умывания; 
8) по возможности, туалет. 
Эти предметы в камерах предоставлены тюрьмой. Отошедшая от креплений или сломанная 
мебель опасна как для заключенных, так и для сотрудников тюремной службы. Согласно пункту 
3 ст. 67 ЗоТЗ, заключенный должен немедленно сообщать сотруднику тюремной службы обо 
всех обстоятельствах, которые могут угрожать безопасности и внутреннему распорядку 
тюрьмы, а также жизни и здоровью других лиц. 
1.14.5. Цель запрета состоит в том, чтобы удержать от дисциплинарных нарушений и 
препятствовать им, а также избежать повреждения тюремного имущества. По сути, это мера 
обеспечения безопасности и порядка на территории тюрьмы. Заключенный, который 
препятствует запиранию или блокировке дверей тюрьмы, создает угрозу безопасности, 
поскольку эти действия создают для заключенных возможность свободного перемещения по 
территории тюрьмы. Один из важнейших принципов обеспечения безопасности – то, чтобы 
заключенные находились в тюрьме назначенное время и в назначенном месте. 
Препятствование запиранию или блокировке дверей может привести к побегу заключенных, 
возникновению конфликтных ситуаций, обмену запрещенными предметами и т.п. У 
находящихся в тюрьме выключателей есть определенное назначение, в следствии чего, 
например, включаются или останавливаются технические приборы, источники освещения или 
передается сигнал тревоги, в результате чего тюремным чиновникам необходимо 
непосредственно реагировать. Тюрьма должна заботиться о том, чтобы действия тюрьмы были 
целесообразными и была обеспечена безопасность тюрьмы, в том числе и о том, чтобы не 
возникало ложных сигналов тревоги, а также чтобы технические приборы и источники 
освещения работали так, чтобы поддерживали действия тюрьмы. Исходя из этого, нажатие на 
кнопки технических приборов, источников освещения и кнопки сигнала тревоги разрешено 



только если имееятся для этого весомая причина. (Дополнено 20.06.2021 № 1-1/21/34, 
вступило в силу 01.07.2021)  
1.14.6. Запрет обусловлен необходимостью осуществления надзора, которому заключенный 
препятствует указанными в пункте действиями. Например, тюремный чиновник не имеет 
возможности проверить, кто находится в камере и находится ли, если смотровой глазок закрыт. 
Открывать и закрывать пищевые люки в дверях камер заключенным запрещается исходя из 
нужд рабочего распорядка и соображений безопасности. Самовольное открывание пищевого 
люка может помешать другим заключенным, позволит взять или передать личные вещи 
заключенных и запрещенные в тюрьме предметы, а также упростит запрещенное общение. 
1.14.7. Нужно обеспечить эффективный надзор за заключенными, чтобы у тюремного чиновника 
было представление о месте нахождения заключенного, а также предотвратить совершение 
заключенным дисциплинарного нарушения (например, предотвратить драку, побег).  
1.14.8. Во владение заключенного не должны попадать документы, ключи и т.п., которые не 
являются его собственностью и которые могут угрожать безопасности тюрьмы (в тюрьме имели 
место быть ситуации, когда заключенные без разрешения заходили в кабинет инспектора-
контактного лица и находились там или в помещениях службы надзора). 
1.14.9. Цель состоит в обеспечении безопасности тюрьмы. 
1.14.10. Для обеспечения безопасности заключенным нельзя находиться в камерах других 
заключенных. Запрет необходим для обеспечения надзора и предотвращения дисциплинарных 
нарушений со стороны заключенных (например, драки, воровство). Если необходимо зайти в 
непредназначенную ему камеру, то чиновник даёт заключенному соответствующее 
распоряжение. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
1.14.11. Запрет на закрывание, замазывание или открывание осветительного прибора вытекает 
из необходимости осуществления надзора, чтобы убедиться, находятся ли заключенные на 
предназначенных для них местах.    
1.14.12. Тюрьма побуждает заключенного к законопослушному поведению, чтобы тот по 
возвращении в обычное общество смог воспринять нормы социально приемлемого поведения. 
Насильственные действия очевидно не относятся к приемлемым нормам поведения ни в 
тюрьме, ни на свободе. Применяя насилие, заключенный выражает неуважение к обществу. 
Психологическое насилие оказывает на потерпевшего такое же давление, как и физическое, и 
является социально неприемлемым поведением.    
1.14.13. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
1.14.14. Запреты необходимы для того, чтобы препятствовать обмену информацией, например, 
для передачи запрещенных предметов или воздействия на уголовное производство. Такая 
деятельность мешает как исполнению служебных задач тюремными служащими, так и 
деятельности (например, учебе) заключенных. В результате этого может быть нарушена 
повседневная работа тюрьмы, например, тюремным служащим придется внести в распорядок 
дня незапланированные мероприятия по призванию заключенных к порядку. 
1.14.15. Тюрьма ограничивает общение между заключенными, содержащимися в разных 
отделениях, закрытых камерах, карцере или закрытом отделении из соображений 
безопасности, чтобы заключенные не могли обмениваться информацией с целью, например, 
организации правонарушения, создания угрозы безопасности тюрьмы и общества, передачи 
запрещенных предметов. Камеры необходимо запирать для обеспечения безопасности 
тюрьмы, а именно противодействия вмешательству в бесперебойный ход процессуальных и 
прочих процедур. Исключением является общение между заключенными в ходе занятий, где в 
силу специфики деятельности ограничить общение не представляется возможным. 
Соприкасающиеся между собой заключенные распределены по группам так, чтобы они не 
представляли угрозы для совершения необходимых тюрьме процедур. 
1.14.16. На основании положений Пенитенциарного кодекса, побуждение и подстрекание к 
преступлению наказуемо в уголовном порядке. Воздействие одних заключенных на других в 
целях совершения противоправных поступков угрожает безопасности тюрьмы в целом. Тюрьма 
побуждает заключенного к законопослушному поведению, чтобы тот по возвращении в обычное 
общество смог воспринять нормы социально приемлемого поведения. Очевидно, побуждение 
или подстрекание заключенных к совершению правонарушения не является приемлемым 
поведением ни в тюрьме, ни в гражданском обществе. Побуждая или подстрекая других к 
преступлению, заключенный выражает неуважение к обществу. 
1.14.17. Согласно части 1 ст. 2 Закона об азартных играх, существенными составляющими 
азартной игры являются совершение ставок и возможность выигрыша. Выигрыш достигается в 
результате частично или полностью случайных действий или зависит от неизвестного исхода 
события. В ст. 3 Закона об азартных играх перечислены виды азартных игр, которые 
классифицированы в соответствующем пункте Правил внутреннего распорядка. На основании 

пункта 17 ст. 641 ПВРТ, заключенным запрещается иметь принадлежности для азартных игр. 
Независимо от того, что заключенным разрешен ограниченный ассортимент настольных игр 



(шахматы, шашки, нарды), в них запрещается играть с целью получения выгоды или 
преимуществ. Игра в настольные игры с целью получения выгоды и заключение пари угрожает 
безопасности как игрока, так и тюрьмы в целом. Игра с целью получения выгоды запрещена в 
силу возникновения долговых требований. Возникали ситуации, когда игрок был не в состоянии 
уплатить потерянную сумму, и при востребовании долга применялось насилие и унижение, в 
результате чего может быть нанесен вред должнику, благополучию и безопасности его семьи, а 
в итоге и безопасности всей тюрьмы. 
1.14.18. Нанесение татуировок в тюрьме запрещено. Это опасно для здоровья заключенных и 
других находящихся в тюрьме людей, поскольку способствует распространению инфекционных 
заболеваний (ВИЧ, гепатит и другие болезни, передающиеся через кровь). В обществе 
распространено представление, что татуировки указывают на тюремное прошлое и рецидивизм 
или, по меньшей мере, на потенциальное социально агрессивное поведение. Кроме того, 
наличие татуировок различного значения является значимым признаком принадлежности к 
тюремной субкультуре и может указывать на позицию в преступной иерархии. Распространение 
субкультурных явлений же противоречит государственной политике и действующему 
законодательству, в силу чего тюрьма обязана ему препятствовать. 
1.14.19. Заключенным запрещено самовольно открывать и закрывать зафиксированную 
ограничителем дверь, вставлять в ограничитель посторонние предметы и т.п., поскольку это 
препятствует надзору со стороны сотрудников тюремной службы и может составлять угрозу для 
безопасности тюрьмы. 
1.14.20. Цель введения положения состоит в том, чтобы обеспечить в отделении порядок, при 
котором сотрудники тюремной службы могут надлежащим образом, беспрепятственно 
исполнять свои служебные обязанности. Просмотр телепередач или слушание радио не 
должны нарушать покой лиц, находящихся в отделении. 
1.14.21. Следует предотвращать засор и протечку канализации. Возникали ситуации, когда 
заключенные выбрасывали в унитаз предметы, не растворяющиеся в воде, в результате чего 
засорялась канализация. 
1.14.22. Заключенным разрешено владеть только принадлежащими им самим вещами и 
средствами, запрещено приобретать и отчуждать вещи и средства от других заключенных. Цель 
введения положения состоит в том, чтобы не происходило передачи вещей и обмена ими между 
заключенными. Важно и то, чтобы у тюрьмы имелся корректный обзор как заключенных, так и 
принадлежащих им вещей. На практике случалось, например, что при освобождении 
заключенные передавали свои находящиеся в тюрьме личные вещи другим заключенным. 
Заключенный должен использовать личные и предоставленные ему в пользование тюрьмой 
вещи согласно их назначению. Передача вещей и обмен ими между заключенными затрудняют 
или делают невозможным контроль за ними, поскольку в этом случае тюрьме неизвестно их 
местонахождение. Кроме того, в передаваемых вещах могут быть спрятаны запрещенные 
предметы, что создает угрозу для безопасности. 
1.14.23. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
1.14.24. Если заключенный скрывает лицо, это существенно затрудняет или делает 
невозможным установление его личности, то есть препятствует осуществлению надзора, что 
может представлять угрозу для безопасности. Как исключение, на практике могут возникать 
ситуации (напр. с целью предотвращения распространения вируса или иная опасность, которая 
может исходить из поведения самого заключенного), в которых необходимо носить 
хирургическую защитную маску, чтобы обеспечить защиту жизни и здоровья других людей на 
самом высоком уровне. (Дополнено 20.06.2021 № 1-1/21/34, вступило в силу 01.07.2021) 
1.14.25. Запрет вытекает из необходимости обеспечить в тюрьме выполнение гигиенических 
требований, поскольку птицы и животные могут распространять различные заболевание, а в 
тюрьме отсутствует ветеринар, который проверял бы состояние их здоровье. Распространение 
болезней также ставит под угрозу здоровье как заключенных, так и тюремных чиновников. 
Животные, птицы и растения создавали бы трудности при выполнении тюремными чиновниками 
рабочих заданий, а также осуществление надзора за заключенными, поскольку животные и 
птицы передвигаются, и им сложно объяснить, что стоять на месте необходимо для 
осуществления надзора. В растения также легко спрятать запрещенные предметы, которые 
тюремным чиновникам трудно там обнаружить. 
1.14.26. В соответствии с положениями ч. 1 ст. 671 Закона о тюремном заключении употреблять 
алкогольные напитки (за исключением алкоголя, предлагаемого в рамках церковной службы) 
без предписания специалист в области здравоохранения заключенным запрещается. Для 
предотвращения неконтролируемого употребления алкогольных напитков следует запретить и 
изготовление в тюрьме содержащих алкоголь напитков. Содержащие алкоголь напитки 
изготавливаются с целью потребления, что является прямой угрозой здоровью заключенных и 
общей безопасности тюрьмы. (Изменено 29.10.2024 № 1-1/24/79, вступило в силу 01.11.2024) 
1.14.27. Запрет необходим для того, что заключенные не уничтожали имущество тюрьмы. 
Тюрьма ведет учет выдаваемой заключенным тюремной одежды, что необходимо для оценки 



потребности замены элементов формы, их списания и приобретения новых. 
1.14.28. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
1.14.29. В соответствии со ст. 10 ч. 2 ПВРТ заключенному предусмотрено 8-часовое постоянное 
время для сна. Использование личных электроприборов во время отбоя нарушает покой других 
заключенных. При разрешении электроприборов по разрешению управляющего 
подразделением до 00.00, тюремная служба может оценить, способствует ли позволение 
заключенным во время отбоя в некоторой степени большей свободы действий, готовности вести 
себя законопослушно, акцептировать правила совместного проживания и придерживаться их. 
Тюремная служба оставляет за собой право не предоставлять заключенным возможность 
использования электричества дольше обычного в тех жилых отделениях, где использование 
электричества тревожит других лиц, совершаются угрожающие безопасности тюрьмы или иные 
правонарушения, не акцептируются правила совместного проживания и не соблюдают их. 
(Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
1.14.30. Глазки туалетных помещений камер необходимы для осуществления тюремной 
службой надзора. Как правило, глазки туалетных помещений камер заперты на навесной замок. 
Во время отбоя, когда камеры закрыты, охранник убирает навесные замки, но глазки остаются 
закрытыми. Происходящее в камерах, как правило, контролируют визуально через дверной 
глазок камеры. Если через дверной глазок невозможно увидеть нахождение заключенного в 
камере, то убирается навесной замок и для проверки открывают глазок туалетного помещения 
и при необходимости охранник может убедиться, что заключенный не находящийся в общем 
помещении камеры находится в туалетном помещении. Целью использования дверных глазков 
является проведение надзора. Использование дверных глазков в иных целях необоснованно 
нарушает права тех лиц, на кого смотрят через дверной глазок или чьи вещи находятся с той 
стороны дверного глазка. Следовательно, у заключенных нет никакой необходимости смотреть 
в глазки, поэтому это запрещено. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 
01.03.2022) 
1.14.31. Удаление, изменение, написание информации на именной доске, находящейся около 
камерной двери существенно осложняет идентифицирование заключенных, следовательно и 
препятствует осуществлению действий надзора, что в свою очередь может повлечь за собой 
опасность для безопасности тюрьми. 
1.14.32. Экспонирование изображений и символики глав государств-агрессоров (напр. Россия, 
Белоруссия, Северная Кореая и др) или разжигающих военные-, межнациональные конфликты 
может вызвать в тюрьме неподчинения заключенных, массовые беспорядки, а также конфликты 
со стороны заключенных и нападения в отношении созаключенных и чиновников. К тому же 
действия, одобряющие и оправдывающие агрессию и войну, угрожают достяжениям целей 
исполнения наказания, так как это способствует и увеличивает степень вероятности 
психологического и физического насилия, а также совершения нового преступления. При 
установлении нарушения, предметы, связанные с нарушением изымаются у заключенного или 
удаляются из камеры. (Добавлено 06.06.2022 № 1-1/22/58, вступило в силу 10.06.2022) 
1.14.33. При введении ограничения, тюрьма исходит из того, что экспонирование произведений, 
отображающих обнажённое тело человека в контексте тюрьмы неуместно и противоречит 
целям исполнения наказания, исходящим из ч. 1 ст. 6 закона о тюремном заключении. Целью 
тюремного заключения является направить заключенного на законопослушный путь, а также 
публичное и открытое экспонирование в тюрьме произведений, отображающих обнажённое 
тело человека (обычно женское тело) определённо не способствует формированию адекватных 
ценностей. Данное действие скорее тормозит формирование этических норм нравственности. 
К тому же, экспонирование произведений, отображающих обнажённое тело человека, может 
создать в тюрьме ситуацию, когда чиновника(женщину) видят, прежде всего, как сексуальный 
объект. Несомненно, такая ситуация может вызвать чувство неудобства, беспокойства и 
униженности у лиц обоих полов, что в свою очередь может рассеивать внимание при 
исполнении служебных обязательств. Это может поспособствовать ситуациям, угрожающим 
безопастности тюрьмы. Демонстрирование картинок, экспонирующих обнажённое тело, не 
оказывает на личность заключенного никакого здорового влияния. У этого отсутствует какое-
либо образовательное и нравственное содержание, формирующее нормы морали 
ответственного члена общества, поэтому это не сочетается с нормами этики и ценностей. 
Обнажённым телом рассматривается не прикрытая верхняя или нижняя часть тела человека 
или тело, которое прикрыто мизерным количеством одежды. (Добавлено 06.06.2022 № 1-
1/22/58, вступило в силу 10.06.2022) 
1.14.34. Запрет на стирку одеял и подушек необходим для экономии постельного оборудования 
и стиральных машин и сушильных шкафов. Когда заключенные сами моют одеяла и подушки, 
они могут захотеть делать это слишком часто, что значительно сокращает время, 
затрачиваемое на постельные принадлежности, и излишне потребляет электричество и 
стиральную машину. Помещение одеял и подушек в духовку для сушки создает чрезмерную 
нагрузку на шкаф (кабинет становится слишком полным), что приводит к выгоранию 



вентилятора духовки. Частый ремонт оборудования является экономически дорогостоящим, и 
в случае отказа задержанные не могут стирать и сушить свою личную одежду, за чистоту 
которой они несут ответственность. (Добавлено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 
25.06.2024) 
1.14.35. В соответствии с разделом 10 (2) VSkE заключенный имеет право на 8 часов 
непрерывного сна. Использование телефона и планшета во время ночного отдыха беспокоит 
других заключенных. Кроме того, хранение телефона и планшета в камере в ночное время не 
позволяет другим задержанным использовать оборудование по назначению, поскольку из-за 
отсутствия зарядных доков в камере телефон или планшет не могут быть заряжены в ночное 
время, а к утру оборудование стало непригодным для использования из-за разрядки батареи. 
(Добавлено 29.10.2024 № 1-1/24/79, вступило в силу 01.11.2024) 
 

2. Территория тюрьмы 
 

2.1. Территория тюрьмы состоит из находящегося внутри и за пределами внешнего 
тюремного ограждения участка земли и зданий. Основания распределения территории тюрьмы 
происходят из части 1 ст. 3 постановления № 44 министра юстиции от 05.09.2011 «Организация 
надзора в тюрьме». На этом основании тюрьму окружает ограждение, состоящее из следующих 

элементов: 
1) внутреннее предупреждающее ограждение, которое отделяет внутреннюю территорию 

тюрьмы от ее ограждений и через каждые 20 метров маркировано предупреждающей 
надписью: «Стоп! Граница тюрьмы! Проход запрещен! Вооруженная охрана!». Если 
внутреннее предупреждающее ограждение отсутствует, предупреждающими 
табличками маркируются основные ограждения; 

2) основное ограждение, находящееся между внутренним и внешним предупреждающими 
ограждениями; 

3) наружное предупреждающее ограждение, которое отделяет внутреннюю территорию 
тюрьмы от ее ограждений и через каждые 20 метров маркировано предупреждающей 
надписью: «Стоп! Граница тюрьмы! Проход запрещен! Вооруженная охрана!». 

Цель состоит в том, чтобы дифференцировать здания и земельные участки, исходя из 
потребностей обеспечения надзора. Наружное ограждение нужно для того, чтобы сдерживать 
и преграждать побег из тюрьмы или нападение на тюрьму. На внутренней (по отношению к 
наружному ограждению тюрьмы) территории находятся здания, в которых необходимо 
обеспечить наблюдение. Здания за пределами наружного ограждения тюрьмы постоянной 
охраны не требуют. Исключением является открытое отделение, которое находится за 
пределами внешнего тюремного ограждения и в отношении которого действуют другие 
требования. 
2.2. Территория тюрьмы состоит из находящегося внутри и за пределами внешнего 
тюремного ограждения участка земли и зданий. 
2.2.1.–2.2.11. Указаны находящиеся на территории тюрьмы здания и их обозначения. При 
изменении маркировки зданий на территории тюрьмы исходили из расцветки зданий, в качестве 
обозначения использована первая буква названия цвета здания. 
2.3. Статья Закона о табаке (далее ЗоТ) перечисляет места, где запрещено курение. Тюрьма 
или ее территория в ст. 29 ЗоТ, не указаны. Согласно части 1ст. 30 ЗоТ, в случаях, не указанных 
в ст. 29 этого же закона, решение о разрешении курения в помещении или на ограниченной 
территории принимает владелец соответственно помещения или ограниченной территории по 
своему усмотрению, с учетом положений частей 3 и 4 ст. 30 и ст. 31 ЗоТ. Согласно пункту 1 части 
2 ст. 30 ЗоТ, в помещениях государственных и муниципальных учреждений курение 
разрешается только в курительных комнатах или зонах для курения. Исходя из части 1 ст. 105 
Закона о тюремном заключении, тюрьма – это правительственное учреждение, 
подведомственное Министерству юстиции, в задачи которого входит исполнение тюремного 
заключения, предварительного тюремного заключения и задержание после отбытия наказания 
в порядке, предусмотренном Законом о тюремном заключении. Таким образом, в случае 
тюрьмы речь идет о помещениях государственного учреждения в значении пункта 1 части 2 ст. 
30 ЗоТ. Исходя из вышесказанного, действующий Закон о табаке предусматривает, что решение 
о разрешении курения в тюрьме принимает владелец тюрьмы. В пояснительной записке к 
проекту Закона о табаке подчеркивается, что владелец помещений или территории не обязан 
выделять курительную комнату или зону для курения. Таким образом, из предписаний Закона о 
табаке не следует право курильщика требовать, чтобы в месте, упомянутом в части 2 ст. 30 ЗоТ, 
имелась курительная комната или зона для курения, и, таким образом, было разрешено 
курение. Цели запрета на курение в тюрьме состоят в 1) охране здоровья (создании жилой и 
рабочей среды, поддерживающей здоровье, а не наносящей ему вред); 2) обеспечении 
безопасности тюрьмы и экономии государственных средств (расходы на медицинские услуги); 



3) избавлении от зависимости. 
 
3. Прием в тюрьму и внутритюремное размещение  
 
3.1. Когда заключенный поступает в тюрьму, его помещают в камеру ожидания во избежание его 
контакта с другими заключенными и попадания на территорию тюрьмы запрещенных 
предметов. Это вспомогательное средство обеспечения безопасности тюрьмы. Обязанность 
обыска вытекает из содержания ст. 14 ч. 1 ЗоТЗ, в соответствии с которым, при поступлении в 
тюрьму заключенный и его личные вещи подлежат обыску. Одной из целей обыска является 
обнаружение запрещенных предметов и веществ, а также исключение их попадания на 
территорию тюрьмы. В данном пункте уточняются важнейшие рабочие процедуры, каким 
образом при поступлении в тюрьму проводится обыск для обеспечения цели обыска. 
3.2. Тюрьма распоряжается запрещенными предметами в порядке, установленном ЗоТЗ и ПВРТ.   
3.3. Обязанность прохождения медосмотра следует из положений третьего предложения части 
1 ст. 14 ЗоТЗ, согласно которому заключенный обязан проходить специалист в области 
здравоохранения осмотр. Цели медосмотра состоят в том, чтобы получить картину состояния 
здоровья лица, его потребностей в медицинской помощи и лечении (хронические болезни, 
последствия зависимости и т.п.), способности к занятиям спортом и трудовой деятельности (в 
т.ч. сведения об ограниченных возможностях здоровья или особых потребностях). Медосмотр 
позволяет предотвратить в тюрьме распространение инфекций. Медосмотр позволяет 
установить потребности лица в медицинской помощи и особом обращении, давая возможность 
принять соответствующие меры. (Изменено 29.10.2024 № 1-1/24/79, вступило в силу 
01.11.2024) 
3.4. Когда заключенный поступает в тюрьму, составляют общий список его вещей. По этому 
списку можно определить, какие вещи есть у заключенного с собой, выдана ли вещь в камеру 
или комнату либо помещена на складское хранение. Список составляют в двух экземплярах, 
один из которых выдают заключенному, а второй – служащему, ответственному за склад. При 
переводе заключенного в другую тюрьму, список, хранящийся у тюремной службы, подшивают 
в личное дело заключенного. Заключенный и составивший список ответственный за склад 
служащий заверяют список своими подписями. Запрещенные в тюрьме предметы (ст. 64¹ ПВРТ 
и пункт 8 Правил внутреннего распорядка) заключенному предлагают отослать из тюрьмы, 
поскольку пользоваться ими невозможно, а при хранении на складе они войдут в весовой лимит. 
Помещенные на склад запрещенные предметы хранят отдельно от других вещей заключенного 
в опломбированном пакете (все вещи каждого заключенного на одной и той же полке; на той же 
полке и его запрещенные предметы, только в опломбированном пакете). По факту изъятия 
ценных предметов и наличных денег оформляют квитанцию. Ценные предметы помещают в 
сейф, наличные деньги передают в финансово-хозяйственный отдел тюрьмы. Порядок 
хранения в тюрьме разрешенных личных вещей заключенного установлен в пункте 8 Правил 
внутреннего распорядка. 
3.5. Обязанность пройти обыск следует из части 1 ст. 14 ЗоТЗ, согласно которой по прибытии в 
тюрьму следует провести обыск заключенного и его личных вещей. Цель обыска – обнаружить 
запрещенные предметы и вещества, чтобы они не попали на территорию тюрьмы. Обыск 
позволяет выяснить, какие вещи имеются у заключенного с собой, и принять решение о 
допустимости их хранения в тюрьме. 
3.6. Цель дезинфекции поступившего в тюрьму заключенного или прибывших с ним вещей – 
борьба с распространением паразитов и/или инфекционных болезней и предотвращение в 
тюрьме антисанитарии. 
3.7. На основании части 1 ст. 46 ЗоТЗ, заключенный носит тюремную форму, предоставленную 
ему тюрьмой. Заключенные под стражу не обязаны носить тюремную форму, поэтому тюрьма 
выдает им форму только при необходимости, т.е. в случае отсутствия личной одежды или ее 
непригодности. Тюрьма обязана обеспечить заключенного постельными принадлежностями, 
полотенцем/полотенцами и столовой посудой. При определении количества выдаваемых вещей 
тюрьма исходит из своих возможностей и потребностей заключенного. Выдача гигиенических 
пакетов регулируется главой 11 Правил внутреннего распорядка. 
3.8. Во избежание споров между заключенными о спальном месте или полках предназначенных 
для хранения вещей, тюремный чиновник сам назначает заключенному спальное место и полку 
для хранения вещей. Для предотвращения споров относительно продуктов, хранящихся в 
тюремном холодильнике, сотрудник тюремной службы закрепляет за заключенным 
определенную полку или ящик. 
 
4. Передвижение по территории тюрьмы  
 
4.1. Задача состоит в обеспечении эффективного надзора за заключенным во время их 
перемещения из здания в здание и предотвращению их побега. Таким образом 



предотвращается бесконтрольное перемещение заключенных по территории тюрьмы, которое 
может привести к правонарушениям. Передвижение заключенных из здания в здание по 
туннелю затрудняет их доступ к находящимся на территории тюрьмы (например, брошенным во 
двор через забор) и другим запрещенным предметам. В случае использования спортивной 
площадки, заключенные, за исключением заключенных под стражу, отправляются на наземную 
спортплощадку. Разнорабочие из числа заключенных, выполняя трудовые обязанности, 
перемещаются по наземной территории тюрьмы в сопровождении сотрудника тюремной 
службы. Участвующие в профессиональном обучении перемещаются по наземной территории 
тюрьмы, если для проведения учебного процесса необходимо использование предусмотренной 
для этого учебной инфраструктуры, находящейся на наземной территории. В экстренной 
ситуации (например, возгорание) подвергающихся опасности заключенных при необходимости 
эвакуируют на огороженную забором территорию. 
4.2. В соответствии со ст. 34 ч. 2 постановления № 44 от 05.09.2011 министра юстиции 
«Организация надзора в тюрьме» сопровождение осуществляется на основании плана 
сопровождения. План сопровождения помогает осуществить организацию ежедневных 
своевременных сопровождений, а также дает возможность соблюдения изоляций. Разрешение 
на передвижение заключенного по территории тюрьмы дает главный специалист-дежурный или 
инспектор-помощник дежурного (Организация надзора в тюрьме ст. 34 ч. 2). Целью данного 
действия является предоставить тюремной службе обзор о происходящих в тюрьме 
передвижениях и таким образом обеспечить безопасность в тюрьме. В соответствии со ст. 69 ч. 
1 ЗоТЗ в отношении заключенного, который систематически нарушает требования ЗоТЗ или 
ПВРТ, причиняет вред своему здоровью или склонен к суициду или побегу, а также в отношении 
заключенного, который опасен другим людям или безопасности тюрьмы и с целью 
предотвращения тяжкого правонарушения, возможно применение дополнительных мер 
безопасности, в т.ч. использование наручников, в качестве меры сдерживания. В соответствии 
со ст. 70 ч. 1 ЗоТЗ меры сдерживания можно использовать также при соправождении 
заключенного. Для обеспечения безопасности во время сопровождения с заключенного, чьи 
руки зафиксированы за спиной наручниками, наручники не снимаются также и при 
передвижении по лестницам. При передвижении по лестницам заключенному следует быть 
внимательным и осторожным, а также при необходимости тюремный чиновник, 
осуществляющий сопровождение, поможет заключенному безопасно передвигаться по 
лестницам. (Изменено 31.03.2023 № 1-1/23/29, вступило в силу 03.04.2023) 
4.2.1. Сопровождение необходимо для того, чтобы заключенные добрались до 
предусмотренного места назначения. Таким образом, обеспечивается то, чтобы заключенные 
не проникли на территории тюрьмы в помещения или места, где они могли бы, например, 
спрятаться и, при возможности, бежать. 
4.3. Требование носить тюремную одежду (за исключением заключенного под стражу) вытекает 
из ст. 46 ч. 1 ЗоТЗ. Это нужно для того, чтобы заключенные отличались от других находящихся 
в тюрьме лиц. Заключенный должен выглядеть корректно, и это требование помогает 
обеспечить дисциплину, а также одновременно является элементарным проявление 
вежливости в отношении заключенного и других лиц, находящихся в тюрьме. С разрешения 
тюремной службы под тюремной одеждой можно носить личную одежду, если она не видна из-
под тюремной одежды.   Такое ограничение не распространяется на куртки, носки и перчатки, и 
они могут быть видны из-под тюремной одежды.    
4.3.1. Цель исполнения тюремного заключения - направить заключенного на законопослушное 
и допустимое в обществе поведение, а также очевидно, что акцептируемые в обществе правила 
поведения и вежливости предусматривают, что во время нахождения вне своего личного жилого 
помещения (в условиях тюремного заключения - жилой камеры) каждое лицо одето корректно 
в соответствии с сезоном и требованиями гигиены. 
4.3.2. Отбывающие наказание в карцере заключенные начали в дневное время использовать 
куртки в качестве матрасов, что не является использованием курток по назначению и не 
отвечает цели исполнения наказания в карцере. Куртка выдается отбывающему наказание в 
карцере заключенному на время прогулки. Тем самым заключенному обеспечивается 
возможность одеваться в соответствии с временем года, и данным ограничением не ставится 
под угрозу здоровье заключенных. 
4.4. Во время сопровождения заключенному на основании Регламента устанавливаются 
ограничения, например, запрет на беседы с посторонними лицами, заключенный не должен 
бросать или поднимать какие-либо предметы с пола (или откуда-либо ещё, напр. со стола, с 
тележек и т.д.), заниматься посторонними делами и т.д. Главная цель установления ограничений 
- беспрепятственное функционирование рабочего распорядка, а также соблюдение расписания 
времени, предотвращение запрещенного общения (изоляции), избежание распространения в 
тюрьме запрещенных предметов и т.д. Целью является - предотвратить и воспрепятствовать 
нарушениям дисциплины, а также избежать порчи тюремного имущества. Данный пункт служит 
превентивным целям, дает чиновникам возможность создать необходимую и безопасную зону, 



дает чиновнику тюремной службы возможность безопасно установить входящих в отделение 
или прогулочную зону и выходящих оттуда. Целью вышеизложенного является обеспечить 
безопасность чиновников тюремной службы при входе заключенного в отделение, а также 
предотвратить ситуацию повреждения решетчатых дверей и прочего имущества тюрьмы. 
(Дополнено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022)    
4.5. Заключенным необходимо обеспечить возможность сохранять здоровье, т.е. избегать 
ситуаций, когда зимой выходят на прогулку в шортах, а позднее из-за этого заболевают. 
Возможность взять на прогулку какие-либо предметы ограничена во избежание обмена вещами 
между заключенными. 
4.6. Цель состоит в сокращении дисциплинарных нарушений при выходе на прогулку и во время 
прогулки. Сотрудник тюремной службы может прервать или прекратить прогулку, если 
заключенный при выходе на прогулку или во время прогулки совершит деяние, обладающее 
признаками правонарушения.  
4.7. Основание для обыска следует из ст. 68 ЗоТЗ и главы 4 постановления № § 44 министра 
юстиции от 05.09.2011 «Организация надзора в тюрьме». Цель состоит в том, чтобы пресечь 
попадание в отделение посторонних предметов и их вынос из него. 
4.8. Запрет на взятие с собой ненужных предметов предусмотрен для эффективного обыска, а 
также для снижения возможности передачи, транспортировки предметов, в том числе 
запрещенных предметов, и иных возможностей. При необходимости заключенный может взять 
с собой со школы учебные материалы, чтобы у него имелась возможность учиться и в камере. 
4.9. Цель состоит в том, чтобы сократить дисциплинарные нарушения заключенных во время 
сопровождения внутри тюрьмы. Положение необходимо для обеспечения общей безопасности 
тюрьмы, поскольку сопровождение заключенных внутри тюрьмы само по себе представляет 
риск для безопасности, и если заключенный во время сопровождения внутри тюрьмы будет 
игнорировать регулирующие тюремное заключение правовые акты, может быть подвержена 
угроза безопасность всей тюрьмы. 
4.10. Часть 1 ст. 46 ЗоТЗ устанавливает, что если из настоящего закона не следует иначе, то 
заключенный носит тюремную одежду. Заключенный обязан носить на одежде бирку с именем. 
Первое предложение положения отличается от ч. 1 ст. 93 ЗоТЗ, которая говорит о том, что 
заключенный под стражу носит личную одежду. В отношении второго предложения ч. 1 ст. 46 
ЗоТЗ особого положения нет, поэтому и в отношении заключенного под стражу действует 
обязательство ношения бирки с именем. На бирке с именем заключенного под стражу не 
указывается степень владения языком.  
 
Во время деятельности, связанной с трудоустройством, заключенному не нужно носить на 
одежде бирку с именем, если повешение на шее может поставить под угрозу жизнь и здоровье 
заключенного или находящихся поблизости лиц. Фирменная табличка также может быть 
оставлена под одеждой, если ее ношение может привести к разрыву оборудования, 
используемого для работы или спорта, например, если табличка с именем попадает между 
вращающимися механизмами и т. Однако заключенный сохраняет за собой обязательство 
носить табличку с именем под одеждой и показывать ее по просьбе тюремной службы. 
 
Основная цель ношения бирки с именем – это необходимость идентификации заключенного. 
Чиновник тюремной службы должен иметь возможность быстрого установления личности 
заключенного на основании данных, указанных в бирке с именем. Это необходимо, чтобы 
обеспечить общую безопасность тюрьмы и надзор за заключенными. Например, требуется 
быстро установить личность заключенного, чтобы оказать ему медицинскую помощь. В таком 
случае медицинский работник, узнав имя заключенного может быстро получить 
дополнительную информацию о состоянии его здоровья (напр., хронические заболевания) в 
электронной медицинской карте. Насколько заключенный владеет языком, надо знать, чтобы 
понять, на каком языке с ним общаться. Например, в случае невыполнения отданного 
заключенному распоряжения чиновник тюремной службы имеет возможность отдать 
распоряжение на родном языке заключенного, если заключенный, согласно бирке с именем, не 
владеет эстонским языком или владеем недостаточно для того, чтобы понять распоряжение. 
Невыполнение распоряжений усложнило бы обеспечение дисциплины в тюрьме, что, в свою 
очередь, представляло бы угрозу безопасности тюрьмы. Цветная пометка (зеленый, синий, 
оранжевый, красный или желтый) на табличке с именем соответствует цвету жилого отделения 
заключенного, чтобы визуально было проще определить, в какое жилое отделение помещён 
заключенный. Если заключенный носит бирку с именем таким образом, что ее содержания не 
видно, невозможно быстро и оперативно установить личность заключенного. Из-за 
необходимости организации работы тюрьма может, если есть обоснованная необходимость, 
предоставить дополнительные функции к табличке с именами, например, для заключенных, 
участвующих в работе, чтобы открыть двери с электронным доступом в комнаты. (Изменено 
25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) (Дополнено 31.03.2023 № 1-1/23/29, 



вступило в силу 03.04.2023) (Изменено 02.10.2025 № 1-1/1-25/120, вступило в силу 06.10.2025) 
 
5. Распорядок дня  
 
5.1. Цель введения распорядка дня – приучить заключенных к социально нормальному 
распределению времени и привить необходимую для этого самодисциплину, а также научить их 
совершаемым согласно распорядку дня положительным действиям (учеба, работа, хобби и т.д.), 
ввести их в привычку и закрепить ее. Ограничение деятельности заключенного во времени и 
пространстве воспитывает в нем законопослушность и является одним из важнейших 
компонентов подготовки к освобождению. Распорядок дня отделений оформлен в виде 
приложений к Правилам внутреннего распорядка. 
5.2. Согласно части 1 ст. 8 Правил внутреннего распорядка тюрьмы заключенный, за 
исключением заключенного находящегося в открытой тюрьме или отделении открытой тюрьмы, 
не обязан находиться в камере, когда он занимается ресоциализационной деятельностью. 
Передвигаться вне камеры в пределах своего отделения заключенный может в свободное 
время, предусмотренное распорядком дня. Свободное время, выделенное на передвижение по 
отделению, должно составлять не менее четырех часов. По истечению предусмотренного 
свободного времени заключенный обязан идти обратно в назначенную ему камеру на время 
закрывания дверей камер. 
5.3. Это необходимо для того, чтобы тюремная служба, а также заключенный были 
осведомлены о том, куда и с какой целью должен идти заключенный. Поскольку могут 
возникнуть экстренные ситуации, при которых следует сопроводить заключенного из одного 
места в другое, то для этого дает распоряжение дежурный или помощник дежурного. 
5.4. Заключенных необходимо оповестить о том, что они имеют возможность участвовать в 
действиях, предусмотренных в расписании.  
5.5. Если действия заключенных спланированы графиком, заключенный может учитывать это, 
а также, исходя из этого планировать свое время. Нецелесообразно дополнять к Регламенту 
различные графики, так как графики могут часто меняться в связи с рабочим распорядком 
тюрьмы. Услуги парикмахера осуществляются в соответствии с рабочим распорядком 
подразделения или отделения. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
5.6. Согласно части 2 ст. 10 Правил внутреннего распорядка тюрьмы, для заключенных 
предусмотрено непрерывное 8-часовое время сна и используемое по своему усмотрению 
свободное время. В целях обеспечения безопасности время сна или свободно используемое 
время заключенного может быть прервано. Цель положения – обеспечить ежедневное 8-
часовое время сна. На время отбоя отключение кабельного телевидения необходимо для того, 
чтобы обеспечить заключенным ночной покой. Известны случаи, когда заключенные нарушают 
запрет не смотреть телевизор во время отбоя, отключение кабельного телевидения 
обеспечивает то, чтобы у заключенных не было возможности нарушать вышеуказанный запрет. 
По решению руководителя подразделения разрешено использование электричества, дневного 
освещения и кабельного телевидения до 00:00 часов. Для проведения надзора и обеспечения 
безопасности необходимо, чтобы ночное освещение обеспечивало минимально необходимое 
освещение для проведения надзора и в то время, когда дневной свет не обеспечивает должного 
освещения. Ночное освещение в камерах включается и выключается в летний и зимний период 
в разное время, в соответствии с автоматическим датчиком затемнения. (Изменено 25.02.2022 
№ 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
5.7. В тюрьме могут иметь место ситуации, когда по непредвиденным причинам, например, 
случаи правонарушений заключенными, тюремным чиновникам приходится заниматься 
незапланированной деятельностью. Поэтому действия, предусмотренные распорядком дня, 
сдвигаются.  Для того чтобы обеспечить заключенным права, вытекающие из правовых актов, 
например, прогулка и прием пищи, необходимо временно изменить распорядок дня.    
5.8. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
5.9. В соответствии с разделом 8(1) VSkE заключенный может выходить из камеры в своем 
отделении в свободное время, предусмотренное для этой цели в Правилах процедуры, которое 
должно составлять не менее четырех часов в день. Время открытия и закрытия дверей камеры 
регулируется графиками открытых жилых помещений, утвержденными в добавлении к 
Правилам процедуры, которые обеспечивают задержанным возможность свободного 
передвижения в отделении в течение не менее четырех часов. Время от времени возникают 
ситуации, когда необходимо держать двери камер открытыми от сигнализации до вечерней 
переписи, но это также может быть практичным и оправданным в других случаях, например, в 
мотивационных целях. Дополнительное предоставление свободы передвижения в отделении 
создает дополнительные преимущества для заключенных, например облегчает общение и 
совместную деятельность между заключенными, позволяет совершать больше звонков, чем 
обычно, и позволяет пользоваться холодильником, стиральной машиной и библиотечным 
обслуживанием. Предоставление дополнительного свободного времени должно 



соответствовать целям исполнения наказания в виде лишения свободы, т.е. не увеличивает 
число нарушений дисциплины и не ставит под угрозу жизнь и здоровье и общую безопасность 
лиц, находящихся в тюрьме. Необходимость и целесообразность сохранения камер открытыми 
с момента их открытия до проведения вечерней переписи оценивается руководителем 
подразделения, который издает соответствующий приказ в устной форме. Во время 
запланированных мероприятий, которые требуют, чтобы заключенный находился в камере 
(перепись, питание, раздача лекарств и т.д.), заключенный должен переместиться из общих 
помещений в свою камеру. Также в другое время по распоряжению тюремного офицера. 
(Добавлено 31.03.2023 № 1-1/23/29, вступило в силу 03.03.2023) 
 
 
6. Перекличка 
 
6.1. В соответствии с пунктом 1 статьи 66 Закона о тюремном заключении надзор за 
заключенными должен осуществляться таким образом, чтобы обеспечить соблюдение Закона 
о тюремном заключении и внутренних правил тюрьмы, а также общую безопасность в тюрьме. 
Организация надзора также включает проведение регулярных переписей, целью которых 
является обеспечение того, чтобы заключенные находились в предписанных местах и имели 
хорошее здоровье, т.е. чтобы у заключенных не было очевидного ущерба здоровью или 
нарушений. В соответствии с разделом 10(3) Закона о пенитенциарных учреждениях перепись 
проводится в соответствии с процедурой, установленной директором тюрьмы. 
6.2. Порядок проведения переписи дается устно или через звуковую систему за 5 минут до 
начала переписи. Для того чтобы перепись проходила как можно более гладко, необходимо 
информировать заключенных о начале переписи, с тем чтобы они прекратили другие виды 
деятельности и были своевременно готовы к переписи. Перепись обычно проводится в камере 
для обеспечения безопасности должностных лиц и лучшего обзора местонахождения 
задержанных. Заключенный может также находиться за пределами отдела жизнеобеспечения в 
момент переписи (например, на работе или во время долгосрочной встречи). Необходимо также 
провести надлежащую перепись, которая в этом случае проводится по месту пребывания 
заключенного. 
6.3. В соответствии с пунктом 1 статьи 6 Закона о тюремном заключении цель исполнения 
наказания в виде лишения свободы состоит в том, чтобы побудить заключенного вести себя в 
соответствии с законом и защищать правопорядок. В ходе переписи задержанный обязан встать 
и подойти к дверям камеры. Стояние без посторонней поддержки и переход к двери позволяет 
чиновнику проверить физическое состояние заключенного. Это также общепризнанно как 
вежливое и практикующее такое поведение со стороны задержанных. Правильная одежда и 
уход за телом являются частью повседневной жизни нормального члена общества, поэтому 
задержанный должен быть одет во время переписи. С этими требованиями мы культивируем 
чувство дисциплины у заключенных. 
 
В соответствии с пунктом 1 статьи 67 Закона о тюремном заключении заключенный должен 
соблюдать правила внутреннего распорядка тюрьмы и подчиняться законным приказам 
должностных лиц тюремной службы, а в соответствии с пунктом 2 статьи 67 заключенный не 
должен препятствовать выполнению обязанностей сотрудников тюрьмы или беспокоить других 
заключенных и других лиц. Эти обязательства также применяются во время переписи, поэтому 
должностное лицо имеет право издавать другие необходимые распоряжения для достижения 
целей переписи, которые не сформулированы в Правилах процедуры. Например, в ситуации, 
когда техническое устройство (телевизор в работе, радио и т.д.) вмешивается в перепись, 
должностное лицо может попросить его выключить. 
 
6.4. В соответствии с разделом 2(5) Постановления 44 Министра юстиции от 5 сентября 2011 
года, озаглавленного «Организация надзора в тюрьмах», надзорная деятельность включает 
ведение учета заключенных и других лиц в тюрьмах и контроль количества заключенных во всех 
местах содержания под стражей. Раздел 14(3) того же Постановления предусматривает, что в 
ходе переписи проверяется количество и личность заключенных в камерах и состояние 
здоровья заключенных. Проведение переписи обеспечивает идентификацию лица и убеждение 
в том, что каждый заключенный находится в назначенном ему месте в тюрьме, а число 
заключенных соответствует числу, указанному в плане внутреннего наблюдения. 
 
В соответствии с разделом 14(2)(2) Постановления 44 Министра юстиции от 5 сентября 2011 
года «Организация надзора в тюрьмах» при переносе охраняемой территории проверяется 
техническое состояние камер и других помещений или объектов, расположенных в охраняемой 
зоне. В ходе переписи также оправдано получение первого наглядного обзора состояния 
элементов здания тюрьмы в дополнение к более тщательной надзорной деятельности, 



организуемой на ежедневной основе. 
 
6.5. В соответствии с разделом 2(7) Постановления 44 Министра юстиции от 5 сентября 2011 
года «Организация надзора в тюрьмах» надзорная деятельность включает обеспечение 
безопасности всех лиц, находящихся в тюрьмах. Проведение переписи является одним из 
способов обеспечения безопасности. Например, комнаты для длительных встреч являются 
приватными и не имеют камер, что мешает вести мониторинг обычным способом. Таким 
образом, должностные лица по-прежнему обязаны проводить перепись и в случае лиц, 
содержащихся под стражей вне Отдела жизни. Однако при необходимости должностные лица 
имеют право подсчитывать заключенных таким образом, чтобы не нарушать ненадлежащим 
образом другие виды деятельности или чувство безопасности неуполномоченных лиц. 
 
(Изменено 02.10.2025 № 1-1/1-25/120, вступило в силу 06.10.2025) 
 
6.6. (Признано недействительным 25.10.2025 № 1-1/1-25/120, вступило в силу 06.10.2025)   
6.7. (Признано недействительным 25.10.2025 № 1-1/1-25/120, вступило в силу 06.10.2025)   
 
7. Запрещенные предметы  
 
7.1. На основании ст. 15 части 4 ЗоТЗ, а также постановления № 92 министра юстиции «Устав 
Таллиннской Тюрьмы», помимо указанных в ст. 641 ПВРТ веществ и предметов, находящимся в 
Таллиннской Тюрьме заключенным дополнительно запрещены предметы, соответствующие ст. 
15. ч. 2. ЗоТЗ.  
 
Частью 2 ст. 15 ЗоТЗ установлено, что заключенным запрещены предметы и вещества, которые: 
«1) угрожают безопасности человека, 
2) оптимально пригодны для нанесения вреда имуществу, 
3) могут представлять угрозу для безопасности или порядка в тюрьме, 
4) не согласуются с целями исполнения тюремного заключения, назначенного в виде 
наказания, 
5) существенно затрудняют соблюдение в тюрьме требований гигиены или 
6) требуют разрешения сотрудника тюремной службы согласно части 2 § 31 настоящего 
закона». 
 
Согласно части 3 той же статьи, перечень вещей, которые заключенным запрещено иметь в 
тюрьме, устанавливается постановлением министра юстиции, и на основании части 4 тюрьма 
может дополнительно запретить предметы и вещества, не запрещенные перечнем, однако 
отвечающие условиям, установленным в части 2 данной статьи. 
 
В значении п. 1 ч. 2 ст. 15 ЗоТЗ угрозу для безопасности человека представляют предметы или 
вещества, использование которых опасно для жизни и здоровья людей. Предметами и 
веществами, которые оптимально пригодны для нанесения вреда имуществу в значении п. 2 ч. 
2 ст. 15 ЗоТЗ, следует считать такие, целенаправленное воздействие которых на предмет делает 
его непригодным к употреблению. Предметами и веществами, которые могут представлять 
угрозу для безопасности в тюрьме в значении п. 3 ч. 2 ст. 15 ЗоТЗ, следует считать такие, 
которые усугубляют риски для безопасности в тюрьме. Безопасность тюрьмы следует понимать 
в самом широком смысле, включая риски для жизни и здоровья заключенных и персонала 
тюрьмы, установленных в тюрьме порядков и тюремного инвентаря. Предметы, которые 
представляют угрозу для порядка в тюрьме, могут не представлять прямой угрозы для 
безопасности, но существенно затрудняют обеспечение соблюдения повседневного режима 
тюрьмы. Предметами, которые не согласуются с целями исполнения тюремного заключения в 
значении п. 4 ч. 2 ст. 15 ЗоТЗ, могут являться предметы, которые не способствуют 
ресоциализации заключенного, то есть формированию у него адекватной системы ценностей 
или мировоззрения. Предметы, присутствие которых представляет угрозу для выполнения 
требований гигиены, существенно затрудняют соблюдение в тюрьме требований гигиены, в 
значении п. 5 ч. 2 ст. 15 ЗоТЗ. К запрещенным для заключенных предметам в значении п. 6 ч. 2 
ст. 15 ЗоТЗ относятся также предметы, указанные в ч. 2 ст. 31 того же закона, если их 
использование не разрешено сотрудником тюремной службы. 
 
В части 2 ст. 15 ЗоТЗ действительно установлены общие условия, при которых предметы и 
вещества могут быть запрещены для заключенных, однако из третьей и четвертой частей 
данной статьи следует, что список запрещенных вещей в общем случае устанавливается 
министром юстиции, а тюрьма может вводить дополнительные запреты. Таким образом, часть 
2 ст. 15 ЗоТЗ не предусматривает запрещение заключенному всех предметов и веществ, 



соответствующих указанным условиям, а предполагает издание уточняющего общего акта и/или 
единичных актов для конкретной цели или случая. Список запрещенных для заключенного 

предметов и веществ установлен в ст. 64
1
 ПВРТ. 

 

Приведенный в ст. 64
1
 ПВРТ список запрещенных предметов и веществ представляет собой 

неполный перечень вещей, соответствие которых условиям пунктов 1–6 части 2 ст. 15 ЗоТЗ 
очевидно и не требует специального установления. Полностью разграничить основания для 
запрета заключенным предметов и веществ, установленные в пунктах 1–6 части 2 ст. 15 ЗоТЗ, 
невозможно. Для запрета вещества или предмета достаточно, чтобы они отвечали по меньшей 
мере одному условию, приведенному в части 2 ст. 15 ЗоТЗ. В то же время следует учитывать, 
что нельзя принимать решение о запрещении конкретного предмета или вещества, исходя из их 
узкого назначения: при определенных условиях предмет или вещество, неоспоримо 
разрешенные заключенным в тюрьме, могут оказаться соответствующими условиям части 2 ст. 
15 ЗоТЗ. Принимая решение о разрешении или запрещении отдельного предмета или вещества, 
нужно ответить на вопрос, нужно ли это заключенному каждый день. Не считаются повседневно 
необходимыми вещи, разрешение которых заключенному закон непосредственным образом 
относит к компетенции директора тюрьмы на основании дискреционного права. В случае 
отрицательного ответа на этот вопрос следует решить, квалифицируется ли вещь как опасная в 
значении пунктов 1–6 части 2 ст. 15 ЗоТЗ. 
 
ЗоТЗ исходит из того принципа, что заключенный может иметь в тюрьме вещи, наличие которых 
не запрещено частью 2 ст. 15 ЗоТЗ. Помимо списка запрещенных законом предметов, следует 
учитывать и перечень, установленный в ПВРТ. Указанные в ПВРТ предметы и вещества в 
перечень Регламента почти не вошли, поскольку никаких уточнений не потребовалось. 
 
7.1.1. К жидким веществам относятся гели, пасты, косметические жидкости, жидкие смеси и 
содержимое аэрозольных баллонов, в том числе всевозможные кремы, гели, шампуни и пр. Под 
твердыми веществами имеются в виду, например, роликовые дезодоранты, мыло и т.п. 
 
Предметы такого рода должны быть запрещены для обеспечения безопасности тюрьмы, 
поскольку обыск в таких предметах и веществах затруднен, а в некоторых случаях и 
невозможен. Например, в бутылку с непрозрачной жидкостью может быть спрятана пластиковая 
оболочка с алкоголем, наркотиками, другими запрещенными предметами и веществами. Хотя в 
тюрьме есть возможность проверить эти вещи с помощью просвечивания, досмотреть вручную 
при обыске или проверить на наличие наркотиков с помощью служебной собаки, эти меры все 
же не обеспечат обнаружения всех запрещенных предметов и веществ. Например, 
наркотическое вещество, спрятанное в батоне колбасы, служебная собака может не распознать, 
его не удастся обнаружить ни при ручном обыске, ни с помощью просвечивания. Даже если 
оригинальная упаковка продукта питания выглядит при визуальном осмотре невскрытой, это не 
означает, что в ней не могут быть спрятаны запрещенные предметы либо содержимое не 
заменено полностью. Тюрьма не может отправлять все вещества на экспертизу, чтобы 
установить, содержит ли упаковка оригинальный продукт или запрещенные вещества. 
 
Помимо этого, в случае основательного обыска продуктов питания оказывается под вопросом 
соблюдение требований гигиены, поскольку отправленные почтой продукты могут испортиться. 
Согласно части 1 ст. 50 ПВРТ, почтовые отправления должны вручаться заключенным в 
течение семи рабочих дней. Срок реализации некоторых продуктов составляет менее семи 
рабочих дней, и тюрьма не может обеспечить сохранность продуктов в почтовых отправлениях, 
поскольку не знает, что в них содержится. Кроме того, в тюрьме нет условий для хранения 
почтовых отправлений с продуктами (холодильных камер подходящей температуры). Хранение 
испорченных продуктов на территории тюрьмы подвергает угрозе здоровье и работников 
тюрьмы, и заключенных, а в результате – и общую безопасность тюрьмы. Пренебрежение 
элементарными требованиями гигиены способствует распространению болезней и паразитов, 
а также возникновению отравлений. 
 
Продукты, гигиенические товары и т.д. заключенные могут купить в магазине через тюремную 
службу. Только в этом случае можно гарантировать, что в руки заключенных не попадут 
запрещенные вещества или предметы. Причем покупка в тюремном магазине обеспечивает и 
то, что заключенный получит пригодные для употребления продукты. Кроме того, следует 
учитывать, что тюрьма кормит заключенных три раза в день, а нуждающимся заключенным 
выдает и гигиенические товары. Поскольку заключенные могут приобрести перечисленные в 
этом пункте предметы в магазине через тюремную службу, получают в тюрьме питание, а в 



случае нуждающихся – даже средства гигиены, данное ограничение не может нарушать права 
заключенных. 
7.1.2. Указанные предметы создают угрозу для безопасности людей и тюрьмы. Аналогичный 

запрет следует из пункта 1 ст. 64
1
 ПВРТ, согласно которому заключенным запрещаются 

предметы, с помощью которых можно нанести телесные повреждения, такие как шнуры, нитки, 
ключи, веревки и проволока. В интересах юридической четкости тюрьма считает необходимым 
уточнить существующую норму. Поскольку для самоповешения, связывания лиц и нанесения 
телесных повреждений могут применяться и другие предметы (например, галстуки, подтяжки, 
брючные ремни), а также элементы предметов, то в целях безопасности следует запретить и 
эти предметы. Кроме того, указанные в данном пункте предметы опасны не только тем, что с их 
помощью можно нанести травмы, но и потому, что из них (в т.ч. коротких шнурков, лямок) можно 
изготовить крючки или петли, чтобы прятать запрещенные предметы (в вентиляционной шахте, 
сливном бачке и т.п.). Права заключенных данным ограничением не нарушаются, поскольку 
жизненно необходимые вещи остаются разрешены. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, 
вступило в силу 01.03.2022) 
7.1.3. Учитывая вес, твердость и прочность предметов или их частей, изготовленных из 
указанных материалов, а также остроту обломков, которые получаются при разрушении 
предметов из этих материалов, они особенно подходят для повреждения тюремного имущества 
(например, ими можно поцарапать стены или разбить окно) и телесных повреждений (например, 
зонт, карманный фонарик или твердый металлический предмет в качестве рычага, осколками 
можно резать и т.д.) и представляют угрозу для безопасности тюрьмы (иглы используются для 
нанесения татуировок, металлические детали – для изготовления машинки для татуировки или 
кипятильника, крючков для подвешивания запрещенных предметов в вентиляции и т.д.) 
 
Указанное ограничение не нарушает прав заключенных, поскольку необходимые вещи остаются 
разрешены. В качестве уточнения следует заметить, что разрешены щипчики для ногтей, но не 
маникюрные кусачки. Маникюрные кусачки для ногтей можно счесть более опасными, чем 
щипчики для ногтей. При необходимости можно попросить маникюрные кусачки у охранника. 
Небольшое зеркало диаметром до 10 см или диагональю останется допустимым, так как 
заключенным понадобится зеркало. Чем больше зеркало, тем более крупные осколки можно из 
него получить, тем большую угрозу оно создает для безопасности тюрьмы. 
 
Часы запрещены в целях обеспечения общей безопасности тюрьмы. Часы (в т.ч. наручные часы, 
приобретенные без посредничества тюрьмы) нужно запретить, поскольку для установления 
того, не спрятаны ли внутри часов запрещенные вещества или предметы, нужно вскрыть корпус. 
При вскрытии корпуса механизм часов может быть поврежден так, что часы перестанут 
работать. Тот факт, что часы имеют небольшой размер, значения не имеет, потому что в них 
можно спрятать, например, наркотики или SIM-карту, что создает угрозу для безопасности 
тюрьмы. В целях обеспечения безопасности тюрьмы разрешены только наручные часы, 
приобретенные через тюремную службу, из ассортимента тюремного магазина, чтобы 
минимизировать возможности для прятанья запрещенных предметов и веществ в корпусе 
наручных часов. Поскольку заключенных оповещают о предусмотренных распорядком дня 
мероприятиях по громкоговорителю и остаются разрешены приобретенные через тюремную 
службу наручные часы, данное ограничение не сопровождается нарушением прав 
заключенных. (Дополнено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) (Изменено 
31.03.2023 № 1-1/23/29, вступило в силу 03.04.2023) 
7.1.4. Самодельные предметы могут угрожать безопасности тюрьмы по разным причинам. А 
именно, при изготовлении предметов в них могут быть спрятаны запрещенные предметы и 
вещества, которые невозможно обнаружить, не сломав предмета. Если предметы 
изготавливаются из продуктов питания, нарушаются требования гигиены, а пренебрежение ее 
элементарными правилами способствует распространению болезней и паразитов, 
возникновению отравлений и в результате угрожает жизни и здоровью находящихся в тюрьме 
людей. В случае самостоятельного изготовления электроприборов невозможно быть 
уверенным в их качестве, а подсоединение некачественных электрических устройств к сети 
электропитания тюрьмы может привести к коротким замыканиям и перебоям электропитания, 
что представляет угрозу для безопасности тюрьмы. Права заключенных это ограничение не 
нарушает, поскольку все необходимое они могут купить в тюремном магазине либо попросить 
прислать макси-письмом. Тех заключенных, у кого нет денег, тюрьма обеспечивает всем 
необходимым для достойной жизни. 
7.1.5. Жевательная резинка представляет угрозу для безопасности тюрьмы, поскольку особенно 
хорошо подходит для  порчи имущества тюрьмы (например, для затыкания замочных скважин, 
в результате чего открыть дверь трудно или совершенно невозможно). Жевательная резинка 
служит и для вывешивания фотографий и плакатов, что в тюрьме также запрещено. Помимо 



этого, жевательная резинка помогает прятать запрещенные предметы, которые с ее помощью 
приклеивают в потайных местах. Указанное ограничение не нарушает права заключенных, 
поскольку вкусовые ощущения можно получить и от продуктов из магазина, а в гигиенических 
целях можно почистить зубы. 
7.1.6. Хранение в камере испорченных продуктов создает угрозу для жизни и здоровья 
находящихся в тюрьме людей. А именно, пренебрежение элементарными требованиями 
гигиены способствует распространению болезней и паразитов, а также возникновению 
отравлений. Кроме того, это затрудняет обыск и тем самым угрожает безопасности тюрьмы. 
Указанное ограничение не нарушает прав заключенных, поскольку тюрьма кормит заключенных 
три раза в день, и у них нет необходимости хранить в камере просроченные продукты.    
7.1.7. Наркотические, психотропные и другие опьяняющие и сильнодействующие вещества 
опасны для здоровья человека, при их употреблении человек неспособен адекватно оценивать 
свое поведение и мышление (заключенный не способен осознавать окружающее и подчиняться 
распоряжениям тюремных служащих, его поведение может стать непредсказуемым). В случае 
чрезмерного употребления таких веществ может наступить передозировка, в результате 
которой нарушается здоровье заключенного. Необходимость запрета предметов и веществ, 

установленного в данном пункте, помимо пункта 4 ст. 64
1  ПВРТ, опирается на то обстоятельство, 

что текст постановления запрещает только наркотические, психотропные и другие опьяняющие 
и сильнодействующие вещества, однако для обеспечения безопасности и в интересах 
юридической четкости должны быть запрещены также компоненты, из которых можно 
изготовить такие вещества, или составы, в которых они содержатся (например, пропитанная 
наркотиком бумага, газеты и т.п.). Из вышесказанного следует, что в силу создаваемой ими 
угрозы для безопасности тюрьмы, а также жизни и здоровья людей приведенные в указанном 
пункте вещества и предметы должны быть запрещены для заключенных.   
7.1.8. Поскольку, согласно пункту 7 ст. 641 алкоголь и содержащие его вещества запрещены, 
заключенные нередко изготавливают в камерах смеси, конечным продуктом которых должна 
стать жидкость с содержанием алкоголя. Такие жидкости представляют угрозу для безопасности 
тюрьмы, поскольку вызывают опьянение. Заключенный в состоянии опьянения неспособен 
адекватно оценивать происходящее. Такое обращение с продуктами питания (например, 
сбраживание) угрожает жизни и здоровью находящихся в тюрьме людей, поскольку 
пренебрежение элементарными правилами гигиены способствует распространению болезней и 
паразитов, а также возникновению отравлений. 
7.1.9. ПВРТ запрещает только рецептурные препараты, однако поскольку бесконтрольное 
употребление лекарственных средств создает угрозу для жизни и здоровья людей и общей 
безопасности тюрьмы, следует запретить и другие средства, которые в случае бесконтрольного 
употребления могут оказать негативное действие на организм. 
 
В соответствии с пунктом 2 статьи 52 Закона о тюремном заключении медицинский работник 
несет ответственность за состояние здоровья заключенных (контроль за состоянием здоровья 
заключенных, обращение с ними в пределах имеющихся в тюрьме возможностей и, при 
необходимости, направление их на лечение к соответствующему специалисту, оказывающему 
медицинскую помощь). С 1 июля 2024 года медицинская служба Западно-Таллиннской 
центральной больницы будет предоставляться заключенным и лицам, содержащимся под 
стражей в Таллиннской тюрьме. В случае неконтролируемого потребления лекарственных 
средств, пищевых добавок и других веществ, упомянутых в этом пункте, работа медицинского 
работника по лечению заключенных становится намного более трудной из-за отсутствия обзора 
и возможности определить, какие из веществ, упомянутых в этом пункте, и сколько потреблял 
заключенный. 
 
Хранение лекарственных средств в камере и их бесконтрольное использование ставит под 
угрозу здоровье заключенного (передозировка может привести к смерти, необратимому 
повреждению головного мозга и т.д.), а также ставит под угрозу безопасность тюрьмы (в 
результате чрезмерного использования лекарственных средств заключенный может быть не в 
состоянии понять окружение или подчиниться приказам сотрудников тюрьмы, заключенный 
может вести себя непредсказуемо, создавая опасность для всех лиц, находящихся в тюрьме). 
Поэтому необходимо позаботиться о том, чтобы задержанный не уклонялся от введения 
лекарственных средств, то есть чтобы он не собирал лекарственные средства, выданные ему 
для немедленного введения, чтобы впоследствии потреблять их больше или смешивать их 
вместе в коктейле. Задержанный не должен собирать лекарства в камере, а немедленное 
введение таблеток контролируется тюремными служащими. 
 



Проблему представляют энергетические напитки, которые обладают тонизирующим действием 
и в случае бесконтрольного употребления могут привести к расстройству здоровья и даже 
смерти, а также спортивные напитки, тоже обладающие тонизирующим эффектом. 
 
У тюрьмы нет возможности оперативно установить, содержится ли в купленной заключенным 
или присланной ему упаковке лекарства, витаминов, пищевых добавок, лекарственных 
растений, спортивного напитка, сухой спортивной смеси и т.п. заявленное на упаковке 
вещество. В присланные вещества могут быть подмешаны наркотики или психотропные 
вещества, и тюрьма не имеет представления о составе и качестве лекарств. Употребление 
наркотиков – серьезная угроза для безопасности тюрьмы. 
 
Лекарственные средства, отпускаемые тюремным служащим, а также пищевые добавки или 
витамины, приобретаемые в тюремном магазине по предписанию медицинского работника, 
остаются разрешенными. Таким образом, это ограничение не нарушает прав заключенных и не 
лишает их обращения, а создает ситуацию, когда заключенные не могут потреблять вещества, 
состав и потребление которых тюрьма не контролирует. Если медицинский работник направил 
заключенного к поставщику специализированной медицинской помощи, который выдал 
заключенному лекарственные средства на основании части 2 статьи 53 Закона о тюремном 
заключении, такие лекарственные средства считаются эквивалентными лекарственным 
средствам, выданным медицинским работником. Напитки с меньшим воздействием на здоровье 
(например, безалкогольные напитки, чай и т. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в 
силу 01.03.2022) (Изменено 29.10.2024 № 1-1/24/79, вступило в силу 01.11.2024) 
7.1.10. Предметы, упомянутые в этом пункте, угрожают безопасности тюрьмы и могут угрожать 
жизни и здоровью человека. Медицинский работник должен обладать компетенцией оценивать 
и лечить состояние здоровья заключенных и назначать лекарственные препараты в тюрьмах. 
Бесконтрольное использование медицинских средств препятствует работе медицинского 
работника, оказывающего медицинскую помощь лицам, из-за отсутствия обзора и возможности 
определить, какие средства использовались заключенным. Как правило, очень легко спрятать 
запрещенные предметы в медицинских средствах, поэтому ими могут пользоваться только 
заключенные, которые в них нуждаются. Медицинские средства также могут быть пригодны для 
нападения на сокамерников или должностных лиц (например, эластичные бинты). Шприц с 
иглой можно использовать для татуировок, которые запрещены в тюрьме и т. д. Запрещенные 
вещества (например, наркотики) и предметы, которые трудно обнаружить сотрудникам тюрьмы, 
могут быть скрыты внутри датчика артериального давления. Когда запрещенные предметы и 
вещества попадают на территорию тюрьмы, это создает непосредственную угрозу для общей 
безопасности тюрьмы. Кроме того, измеритель артериального давления может содержать 
провода, которые могут быть использованы в качестве оружия нападения. Кровяное давление 
измеряется медицинским работником, если это необходимо, поэтому заключенным не нужен 
измеритель артериального давления в камере. Для задержанных, нуждающихся в медицинском 
оборудовании и т.д., оно допускается или выдается, поэтому это ограничение не может 
нарушать права задержанных. (Изменено 29.10.2024 № 1-1/24/79, вступило в силу 01.11.2024) 
7.1.11. Наличие различных вспомогательных средств для передвижения может создать для 
заключенного возможность двигаться быстрее, чем тюремным служащим. Это представляет 
угрозу для общей безопасности тюрьмы, поскольку затрудняет доступ к заключенному. 
Вспомогательные средства для передвижения обычно сделаны так, что в них (например, в 
полостях инвалидной коляски, костылей) можно спрятать небольшие предметы. Эти предметы 
или их компоненты могут использоваться для нападения на людей (создать угрозу для их жизни 
и здоровья) или повреждения тюремного имущества (поцарапать пол, разбить окна и т.п.). 
Указанный пункт не нарушает права заключенных, поскольку тем из них, кому действительно 
нужны вспомогательные средства для передвижения, их выдают.  
7.1.12. Ароматические вещества и предметы (например, ладан) могут маскировать запах, 
остающийся после употребления (курения) наркотиков, что создает угрозу для безопасности 
тюрьмы. Кроме того, существует реальная опасность того, что сильнодействующие 
ароматические вещества (например, автомобильный освежитель воздуха) вызовут у 
находящихся в тюрьме людей аллергическую реакцию, тем самым подвергая опасности их 
жизнь и здоровье. Права заключенных данный пункт не нарушает, поскольку они могут 
приобрести необходимые средства (например, принадлежности для мытья) в тюремном 
магазине, а нуждающимся их выделяет тюрьма.   
7.1.13. Приобретение туалетной бумаги, гигиенических и чистящих салфеток, губок и т.п. 
предметов по почте подвергает угрозе безопасность тюрьмы. Обыск этих предметов по 
прибытии в тюрьму создает риск для гигиены и требует значительных ресурсов. Это выражается 
в том, что нужно развернуть каждую салфетку, рулон туалетной бумаги и хозяйственную 
салфетку, чтобы увидеть, не спрятано ли что-нибудь между их слоями. Особенно тщательного 
обыска требуют всевозможные губки и хозяйственные салфетки. Эта работа отнимает много 



времени и ставит под вопрос соблюдение гигиенических требований. Туалетную бумагу, 
салфетки, мочалки, хозяйственные салфетки и прочие нужные принадлежности заключенные 
могут купить в магазине посредством тюремной службы. Туалетную бумагу и принадлежности 
для уборки нуждающимся выдает тюрьма. Таким образом, указанное ограничение не может 
нарушать права заключенных. 
7.1.14. Хранение в камере презервативов создает угрозу для безопасности тюрьмы (их прячут 
в полостях тела, в сливном бачке и т.п.) и может нанести ущерб имуществу тюрьмы 
(выброшенный в унитаз презерватив может вызвать серьезный засор канализации). Поскольку 
при необходимости тюрьма выдает заключенным и презервативы, указанное ограничение не 
нарушает прав заключенных. 
7.1.15. На основании ст. 3 ч. 2 ЗоТЗ табачные изделия группируются на бездымные и дымовые 
табачные изделия, а в ст. 31 установлены изделия, связанные с табачными изделиями. 
Постановлением министра юстиции № 21 от 06.10.2016 внесли изменение в ст. 641 ч. 31 

постановления № 72 «Правила внутреннего распорядка тюрьмы» (ПВРТ) министра юстиции от 
30.11.2000 которым запретили заключенным курительные табачные изделия и предметы, из 
которых или при помощи которых возможно сделать курительные табачные изделия или их 
курить. Тюрьма считает, что заключенным следует запретить так же и бездымные табачные 
изделия и продукты, связаянные с табачными изделиями, поскольку эти изделия наносят ущерб 
здоровью. Поэтому оправдано, что тюрьма прилагает усилия для предотвращения в тюрьме 
ущерба здоровью. Сюда относятся последствия употребления табака для здоровья, лечение 
которых может быть чрезвычайно дорогостоящим. Государство не может запретить такое 
самовредительство вне тюрьмы. Однако оправдано, что в тюрьме это решение принимает 
государство с учетом как индивидуального, так и общественного интереса. 
 
Согласно ст. 41 ЗоТЗ, если закон не предусматривает конкретного ограничения, тюрьма, 
министерство юстиции или арестанский дом могут применять только такие ограничения, 
которые необходимы по соображениям безопасности тюрьмы или арестанского дома. В ст. 66 
ч. 1 этого же закона установлено, что надзор за заключенными должен быть организован таким 
образом, чтобы обеспечить соблюдение настоящего закона и исполнение врутренних правил 
тюрьмы и общей безопасности тюрьмы. Таким образом, вышеупомянутые положения дают 
тюрьме право установить ограничение, если наложенные ограничения связаны с 
необходимостю обеспечения безопасности тюрьмы. С установленным ограничением тюрьма 
может свести к минимому передачу табачных изделий между заключенными. Табачные изделия 
являются субкультурным инструментом оплаты (валютой), а это означает, что различными 
табачными изделиями платят за услуги. Обмен и передача различных вещей создает в 
дополнение к трудности надзора и незаконные долговые отношения. Возникновение данной 
ситуации недопустимо, поскольку это поддерживает распространение субкультурных 
проявлений среди заключенных, что противоречит политике государства и действующему 
законодательству. 
7.1.16. Нанесение татуировок в тюрьме запрещено из соображений безопасности. Во-первых, в 
тюрьме отсутствуют необходимые для нанесения татуировок условия, оборудование и т.п. 
Отсутствие дезинфицирующих средств, нанесение татуировок в антисанитарных условиях, 
повторное использование игл, содержание в тюрьме ВИЧ-инфицированных и больных другими 
инфекционными заболеваниями заключенных способствует распространению инфекций среди 
заключенных. Во-вторых, татуировка – один из традиционных способов поддержания и 
распространения тюремной субкультуры. В тюрьме бывали случаи, когда заключенным 
наносили татуировки насильно, чтобы маркировать их принадлежность к низшей ступени 
уголовной иерархии. Таким образом, применяемое для нанесения татуировок оборудование, 
вещества или предметы (в т.ч. шаблоны, иглы, фотоснимки татуировок и инструкции по 
нанесению, копировальная бумага и т.д.) представляют угрозу и для безопасности тюрьмы, и 
для жизни и здоровья людей. 
7.1.17. Электрическая зубная щетка, электробритва на батарейках, машинка для стрижки волос 
и другие подобные предметы легко приспособить для нанесения татуировок. Нанесение 
татуировок создает угрозу как для безопасности тюрьмы, так и для жизни и здоровья 
находящихся в тюрьме людей. К тому же речь идет об устройствах, в которых можно спрятать 
запрещенные предметы и вещества, поскольку их сложно найти. Кроме того, они, как правило, 
содержат проволоку, провода и т.п. детали, с помощью которых можно наносить телесные 
повреждения, портить тюремное имущество или прятать предметы. Указанное положение не 
нарушает прав заключенных потому, что в гигиенических целях можно пользоваться и 
бритвенным станком, и обычной зубной щеткой. 
7.1.18. Указанные в этом пункте предметы следует запретить, поскольку тюрьма не может 
гарантировать их целевое использование, и обыск этих предметов также затруднен. 
 
 



Эти предметы опасны по многим причинам: 
1) Гелевые ручки, чернила и перьевые ручки, шариковые ручки и т.п. особенно хорошо 

подходят для нанесения татуировок, то есть создают угрозу для жизни и здоровья людей. 
Яркие цвета вдохновляют заключенных (особенно молодежь) на татуировки, поскольку 
цветные тату считаются более привлекательными; 

2) этими предметами особенно хорошо наносить вред имуществу: с их помощью можно 
разрисовывать, царапать и т.п. стены и элементы интерьера. Удалить рисунки и царапины, 
не портя элемент, весьма сложно, чаще всего приходится перекрасить весь элемент, чтобы 
восстановить его изначальный вид; 

3) в указанных предметах могут быть спрятаны мелкие запрещенные предметы и вещества 
(например, игла, наркотики), и поскольку их сложно, а иногда и невозможно найти, не 
повредив вещь, то они представляют угрозу для безопасности тюрьмы; 

4) часть указанных в данном положении предметов (например, перьевые ручки) могут 
использоваться и как оружие нападения, представляя опасность для жизни и здоровья 
людей; 

5) шариковая ручка с черной пастой позволяет эффективно подделывать документы и 
незаметно исправлять или дополнять текст документа. Если документ написан черной 
шариковой ручкой, не всегда можно оперативно установить, является он оригиналом или 
копией. Подделка документов представляет угрозу для безопасности тюрьмы. 

Поскольку заключенным нужно чем-то писать, запретить все письменные принадлежности 
невозможно. Остаются разрешены синие шариковые ручки. Этот запрет не лишает 
заключенных возможности рисовать, поскольку в дополнение к синим шариковым ручкам 
остаются разрешены цветные и простые карандаши. Права заключенного рисовать и писать 
не нарушаются, когда в камере остается всего максимально 50 письменных принадлежностей. 
Заключенный может свободно выбирать, какие письменные принадлежности будут входить в 
эти 50 единиц. На выбор имеется синия шариковая ручка, простой карандаш или цветной 
карандаш. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 

Клей нужно запретить по ряду причин: 
1) клей – излюбленное средство токсикоманов и потому представляет угрозу как для 

безопасности тюрьмы, так и для жизни и здоровья находящихся в тюрьме людей; 
2) внутри клея можно спрятать вещи, которые будет очень сложно найти при обыске; 
3) заключенные с помощью клея вешают на конструкционные элементы тюрьмы изображения, 

что запрещено, и нередко их невозможно удалить, не повредив имущество. 

Ножницы, скрепкосшиватель и дырокол содержат металлические детали, что в тюрьме 
запрещено. Ножницы в тюрьме особенно опасны, поскольку могут использоваться в качестве 
оружия нападения. Поскольку это довольно острый предмет, ножницами можно нанести очень 
серьезные травмы. Поскольку ножницы острые, они особенно хорошо подходят для нанесения 
вреда тюремному имуществу: ими можно изрезать одежду или матрас, поцарапать стены, пол, 
мебель и т.д. Скрепкосшивателем можно нанести увечья, например, воткнуть скобы 
скрепкосшивателем в тело другого человека. Скрепкосшивателем также можно нанести вред 
тюремному имуществу, проколов простыни, футболки и т.п. вещи, удаление скоб из которых 
может оказаться очень ресурсоемким. К тому же скрепкосшиватель имеет металлические 
детали, позволяющие царапать тюремное имущество. Вместо скрепления бумаг скобками 
можно хранить документы в разрешенной в тюрьме пластиковой папке, скрепленными 
пластиковыми скрепками. Дырокол – предмет, с помощью которого также может быть 
повреждено тюремное имущество (например, им можно царапать, прокалывать простыни и 
т.п.). Как правило, дыроколы довольно тяжелые, в силу чего могут использоваться как оружие 
нападения, для удара. Дыроколы снабжены металлическими пружинами, которые подходят 
для изготовления штепселя самодельного электрооборудования. При необходимости 
заключенный может проделать дырки в бумаге с помощью разрешенных ему инструментов. 

Металлические скрепки запрещены потому, что ими можно вскрыть наручники, также 
проволока используется для кипячения воды и изготовления электроприборов. Остаются 
разрешены пластиковые скрепки, приобретенные через тюремную службу. Если скрепки 
присланы в тюрьму извне, тюрьма не может проверить, не представляют ли они собой 
металлическую проволоку, покрытую пластиком. 

Скотч и изолента могут использоваться для связывания людей или приклеивания 
запрещенных предметов в труднодоступных местах (например, в вентиляционной шахте). 

Клейкая масса для стен, пластилин и глина затруднительны для обыска, поэтому в них могут 
быть спрятаны запрещенные предметы и вещества. С их помощью, аналогично изоленте или 



скотчу, можно прятать запрещенные предметы (приклеивая их в труднодоступных местах), 
для повреждения тюремного имущества, а также для вывешивания фотографий, плакатов и 
прочих украшений (закрывать чем-либо стены тюрьмы запрещено). 

Одна стирательная резинка и одна точилка для карандашей разрешена потому, что у 
заключенного в камере есть возможность хранить цветные и простые карандаши и при их 
использовании может быть нужным использование стирательной резинки. Стирательную 
резинку разрешено использовать только в том случае, если она преобретена при 
посредничестве тюрьмы. В имеющейся с собой по прибытии в тюрьму стирательной резинке 
или присланной заключенному под стражу в посылке стирательной резинке можно сделать 
тайники, обнаружение которых при обыске затруднено. Попадание запрещенного предмета 
или вещества на территорию тюрьмы представляет собой угрозу безопасности. 
7.1.19. Тюремная служба не может в достаточной мере обеспечить целевое использование 
веществ и деталей, входящих в состав офисной техники. Вещества, содержащиеся в таких 
предметах (тонер, чернила и т.д.), могут использоваться для нанесения татуировок и тем самым 
представляют опасность для людей и тюремного имущества. Внутри офисной техники могут 
быть спрятаны разнообразные запрещенные предметы, где их трудно обнаружить сотрудникам 
тюремной службы. К тому же офисная техника может содержать детали, пригодные для 
сооружения тату-машинки или других устройств. Технике обычно сопутствуют провода, которые 
могут использоваться в качестве оружия нападения. Заключенные составляют все нужные 
документы в рукописной форме и другие действия совершают неопасными средствами. 
 
Существует обоснованная необходимость иметь калькулятор в камере, например, 
заключенные, участвующие в учебе или при заказе вещей из магазина. В то же время его 
получение в небезопасной форме, например путем доставки писем, представляет собой 
серьезную угрозу для безопасности тюрьмы. В калькуляторе можно спрятать запрещенные 
предметы, но это отнимает много времени и трудно, если не невозможно, обнаружить их, не 
повреждая калькулятор. Таким образом, калькулятор разрешается либо давать в тюрьме, либо 
покупать в тюремном магазине, если он находится в ассортименте тюремного магазина. 
 
Тюрьма не может контролировать то, что калькулятор не вскроют, не модифицируют или не 
удалят из него детали. Учитывая то, что польза, получаемая лицом от калькулятора, 
несущественна или относительно минимальна, но использование калькулятора создает угрозу 
для безопасности тюрьмы, поэтому не разрешается калькулятор для использования в камере 
для всех заключенных. 
7.1.20. В папках из твердого или многослойного картона или бумаги могут быть спрятаны 
различные запрещенные предметы и вещества, которые очень трудно обнаружить, что создает 
угрозу для безопасности тюрьмы. Эти предметы могут представлять опасность для жизни и 
здоровья людей. Папкой-регистратором из твердого материала можно нанести телесные 
повреждения другому человеку. Механизм папки-регистратора обычно сделан из металла, а 
предметы с содержанием металла в камере запрещены. Заключенные могут хранить бумаги в 
тонких прозрачных папках из гибкого пластика, не имеющих металлических деталей. 
Канцелярские файлы запрещены потому, что ранее в файлах проталкивали под дверью в 
камеру и из камеры запрещенные предметы и вещества. Папки под дверью камеры не проходят, 
так что они не представляют такой угрозы для безопасности тюрьмы, как канцелярские файлы. 
(Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) (Изменено 18.06.2024 № 1-
1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) 
7.1.21. Фотоальбомы, филателистические альбомы и рамки для фотографий представляют 
угрозу для безопасности тюрьмы, поскольку в них можно спрятать (например, вклеить) 
запрещенные предметы или вещества, обнаружение которых потребует времени и труда. То 
есть придется вынуть из альбома все фотографии или марки и изучить каждую страницу. В 
случае альбома в твердом переплете запрещенные предметы могут быть спрятаны внутри 
самого переплета. Обыскать переплет альбома, не повредив его, невозможно. Рамки для 
фотографий также нужно разбирать и обыскивать. Если делать это регулярно, можно повредить 
и рамку, и фотографию. Фотографии заключенный может держать, например, в папке.    
7.1.22. Эти предметы должны быть запрещены для обеспечения безопасности тюрьмы, 
поскольку их трудно обыскивать. В тюрьме содержатся заключенные с диагностированной 
наркозависимостью, которые пытаются найти всевозможные способы переправить в тюрьму 
наркотические вещества. Запрещенные вещества могут быть вклеены между страницами газет, 
журналов и прочих изданий. В этом случае приходится обыскивать каждую страницу, что 
требует времени и труда. Наклеенное на страницу вещество может быть невидимым глазу. 
Таким способом в тюрьму могут попадать наркотические вещества. Попадание на территорию 
тюрьмы наркотических веществ создает прямую угрозу для безопасности тюрьмы. 
 



Важно подчеркнуть, что согласно ч. 2 ст. 30 ЗоТЗ заключенные могут в разумных количествах 
выписывать периодические издания через тюремную службу, в результате чего в тюрьму не 
попадают наркотические вещества, спрятанные в газетах, журналах и других печатных 
изданиях. На основании ч. 1 ст. 30 ЗоТЗ, заключенные в тюрьме могут читать 
общенациональные ежедневные газеты и журналы. Кроме того, они могут слушать радио и 
смотреть телепередачи, с помощью чего держаться в курсе актуальных новостей, а также 
посещать библиотеку. Если тюрьма не может предоставить гражданину иностранного 
государства газеты и журналы на его родном языке, то заключенному являющемуся 
гражданином иностранного государства разрешено присылать по почте в разумном количестве 
на родном ему языке газеты и журналы. 
7.1.23. Запрет на музыкальную и 3D открытку необходим для обеспечения безопасности 
тюрьмы, поскольку в нее можно спрятать запрещенные предметы или вещества, которые 
нельзя обнаружить без повреждения открытки. Кроме этого, электронное содержимое 
музыкальной открытки можно использовать в качестве части аппарата для татуировки. 
Заключенному можно направлять обычные открытки, поэтому ограничение не нарушает прав 
заключенных. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
7.1.24. Предметы (в т.ч. настенные ковры, стенные календари, коврики, наклейки, плакаты и 
т.д.), предназначенные для декорирования помещения, его обстановки и покрытия 
поверхностей, создают угрозу для безопасности тюрьмы. А именно, покрывать стены и т.п. 
поверхности в тюрьме запрещено, потому что это препятствует визуальному надзору и 
затрудняет проведение обыска (в декоративных элементах, искусственных цветах и т.п. могут 
быть спрятаны запрещенные предметы и вещества; кроме того, эти предметы могут 
маскировать тайники). Заключенный не может использовать эти предметы в тюрьме по 
назначению. Разрешать предметы, которыми невозможно пользоваться в камере, значит 
создавать бессмысленную нагрузку на камеру и создавать препятствие для обыска. 
7.1.25. Поскольку в играх и игрушках можно спрятать запрещенные предметы и вещества, 
которые сложно обнаружить, они тоже являются предметами, создающими угрозу для 
безопасности тюрьмы. Как правило, при обыске игры и игрушки приходится вскрывать, 
поскольку иначе обыскать их невозможно. Паззлы состоят из множества деталей, а для того, 
чтобы убедиться, что ни под деталями, ни внутри них ничего нет, нужно проверить каждую 
деталь. Чтобы это ограничение не нарушило прав заключенных, лицо может приобрести 
настольную игру при посредничестве тюрьмы и взять ее с собой, отправляясь в тюрьму. Также 
у заключенных есть возможность играть в настольные игры, выданные со стороны тюрьмы. 
7.1.26. В силу особенностей системы электроснабжения тюрьмы, пользование 
электроприборами мощностью более 1,2 кВт может привести к перегрузке системы, что создает 
угрозу для безопасности тюрьмы. Поскольку заключенные отбывают наказание в окруженных 
стенами зданиях, и их передвижение ограничено, авария системы электроснабжения 
представляет серьезный риск для жизни и здоровья заключенных и сотрудников тюремной 
службы. Мощность электрочайников, телевизоров и прочих электроприборов, которыми 
пользуются заключенные, также не достигает 1,2 кВт. Таким образом, польза от ограничения 
превалирует над нарушением прав заключенных. Электроприборы следует приобретать при 
посредничестве тюрьмы по многим причинам. В случае приобретения без посредничества 
тюрьмы электроприборы могут создавать угрозу для безопасности, поскольку у тюрьмы не 
будет достоверной информации о происхождении устройства, к тому же проверка на наличие 
тайников может привести к повреждению устройства. Это может привести к тому, что на 
территорию тюрьмы будут доставлены запрещенные предметы и вещества. Для тщательного 
обыска разрешенного в тюрьме электроприбора его может понадобиться вскрыть. Поскольку в 
тюрьме нет специалистов такой квалификации, которая дает право вскрывать находящееся на 
гарантии электрооборудование (в т.ч. компьютер), попытка сделать это без надлежащих 
навыков может привести к поломке устройства. Как правило, полученная при покупке гарантия 
производителя утрачивает силу, если во время действия гарантии устройство вскрывает не 
уполномоченное лицо. Поскольку заключенный может приобрести нужные электроприборы 
через тюремную службу и взять их с собой, отправляясь в тюрьму, данное ограничение не 
нарушает прав заключенных. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
7.1.27. Телевизор – предмет, представляющий угрозу для безопасности тюрьмы, поскольку в 
нем могут быть спрятаны запрещенные предметы. Находящийся в камере телевизор 
препятствует осуществлению надзора. Поскольку телевизор – нужный заключенному предмет, 
запретить его было бы неразумно. Чем больше телевизор, тем больше он мешает надзору и 
тем больше времени уходит на его обыск. В то же время и маленький телевизор позволяет 
заключенному смотреть телепередачи. Так что польза от большого телевизора не превышает 
пользы от маленького, в то время как большой телевизор создает значительно большую угрозу 
для безопасности тюрьмы.    
7.1.28. Источники электропитания запрещены в тюрьме потому, что они угрожают безопасности 
тюрьмы. Внутри источника питания могут быть спрятаны разнообразные предметы, которые 



невозможно обнаружить без его вскрытия. Вскрытие же источника электропитания может 
привести к его поломке. Поскольку некоторые устройства работают от батареек, запретить их 
полностью нельзя. Батарейки заключенный может приобрести через тюремную службу. Только 
в этом случае внутри батареек гарантированно не будет что-нибудь спрятано. Злоупотребление 
батарейкой угрожает безопасности тюрьмы, так как в тюремной практике имели место быть 
случаи, когда из батареек изготавливались поджигательные средства, поэтому батарейки со 
следами горения или с повреждённым корпусом в тюрьме запрещены. Если батарейка в камере 
не находит практическое применение, то она не разрешена. (Дополнено 25.02.2022 № 1-1/22/22, 
вступило в силу 01.03.2022)    
7.1.29. Перечисленные в этом пункте предметы создают угрозу для безопасности тюрьмы, а 
также жизни и здоровья людей. В случае самостоятельного ремонта электроприборов 
невозможно быть уверенным в качестве работы, а подсоединение некачественных 
электроприборов к сети электропитания тюрьмы может привести к коротким замыканиям и 
перебоям электроснабжения. Поскольку заключенные отбывают наказание в окруженных 
стенами зданиях, и их передвижение ограничено, авария системы электроснабжения 
представляет серьезный риск для жизни и здоровья заключенных и сотрудников тюремной 
службы. Неисправные устройства, очевидно, разбирают на детали, чтобы использовать их для 
изготовления других устройств и предметов (например, тату-машинки). Допускать нахождение 
в камере компонентов предметов и устройств опасно, поскольку заключенные могут собрать из 
них другие устройства, а после использования снова разобрать. Такая деятельность для 
тюрьмы неприемлема, поскольку создает угрозу, как для безопасности тюрьмы, так и для жизни 
и здоровья находящихся в тюрьме людей. 
7.1.30. Устройства, передающие сигнал и поле, дают заключенным возможность смотреть или 
слушать программы, которые не акцептированы в тюрьме (например, в тюрьме запрещены 
фильмы порнографического содержания), что создает угрозу для безопасности тюрьмы, или 
бесконтрольно общаться с внешним миром, что помимо безопасности тюрьмы угрожает также 
безопасности находящихся в тюрьме лиц. Также опасно всякое оборудование для приема 
интернет-сигнала, поскольку пользование интернетом в тюрьме запрещено. Сейчас в тюрьме 
разрешено достаточное количество радиостанций и телевизионных каналов, чтобы предоставить 
заключенным информацию и удовлетворить их потребность в развлечениях. Ознакомиться с 
правовыми актами и судебными решениями они могут с помощью специально отведенных для 
этого компьютеров. Таким образом, указанное ограничение не нарушает права заключенных. В 
Таллиннской тюрьме камеры технически снабжены радио, в силу чего личный радиоприемник не 
нужен. Ненужные предметы часто используются не по назначению. Поскольку тюрьма 
обеспечила заключенных радио, существует большая вероятность того, что личные 
радиоприемники будут использоваться не по назначению, например, их модифицируют, изымут 
детали для сборки тату-машинки, спрячут в них запрещенные предметы и т.д. Следовательно, 
разрешение заключенному ненужного радио не принесет никакой пользы, но это создает 
значительно большую угрозу для безопасности тюрьмы.  
7.1.31. Заключенным запрещено пользоваться в тюрьме интернетом (за искл. специально 
настроенных компьютеров для ознакомления с правовыми актами и судебными решениями), 
поскольку бесконтрольное пользование интернетом создает угрозу не только для тюрьмы, но и 

для людей за ее пределами. Это уже запрещено пунктом 10 ст. 64
1
 ПВРТ, в котором 

установлено, что заключенному в тюрьме запрещены мобильные телефоны, другие 
электронные или технические средства связи, в том числе радиопередатчики, лаптоп и 
персональные компьютеры, с помощью которых можно передавать и принимать информацию. 
В интересах юридической четкости тюрьма уточняет формулировку данного положения. При 
возникновении риска того, что с помощью какого-либо устройства можно напрямую (входит в 
изначальную конфигурацию устройства) или опосредованно (с помощью последующей 
модификации) передавать и принимать информацию, такое устройство не разрешается и не 
может быть разрешено в тюрьме. Такое толкование следует из того, что в настоящее время 
практически все персональные компьютеры могут передавать и принимать информацию. 
Поскольку заводская конструкция старых персональных компьютеров этого не 
предусматривает, доступ в интернет обеспечивается с помощью небольших дополнений с USB-
интерфейсом, таких как интернет-модем и другие встраиваемые в компьютер устройства, 
установить наличие которых может не удастся. Кроме того, не исключено применение 
заключенными нелегальных способов получить аппаратное обеспечение (например, USB-
модем) для подключения к компьютеру. Поскольку размеры небольшого WiFi-модема 
составляют 1,5 x 2 x 0,8, то есть это очень маленький предмет, сотрудникам тюремной службы 
трудно его обнаружить. Вероятность того, что устройство попадет в руки заключенного, очень 
высока. 
 
Тюрьма не может исключить попадание в тюрьму запрещенных предметов, поэтому нельзя 



исключить и попадание в руки заключенных аппаратного оборудования, подключаемого к 
компьютеру. Насколько бы хорошо сотрудники тюремной службы хорошо ни выполняли свою 
работу, как ни проверяли поступающие письма, посылки и приходящих людей, всегда 
обнаруживать все запрещенные предметы невозможно. Даже если бы тюрьма могла 
подтвердить, что конкретное устройство не может в конкретный момент времени служить для 
передачи и приема информации, не исключено, что с помощью определенной модификации это 
все-таки удастся. Тюрьма не может реализовать обязанность защиты правопорядка, 
установленную в ч. 1 ст. 6 ЗоТЗ, и обязанность надзора, установленную в ч. 1 ст. 66 ЗоТЗ, 
поскольку невозможно предположить, чтобы тюрьма, например, еженедельно проводила 
экспертизы, чтобы установить модификацию устройства. Экспертиза же может ничего и не 
установить, поскольку модификация совершается очень легко, и заключенный может перед 
экспертизой просто вынуть из устройства интернет-модем и пр. устройства. Важно и то, что 
экспертизу должны проводить специалисты по информационным технологиям, которых в 
тюрьме нет. Для заключенных пользование компьютером не жизненная необходимость, 
поскольку они могут реализовать все, что делают на компьютере, и без его помощи. Например, 
письмо можно написать вручную, носители информации можно взять в библиотеке или 
попросить прислать по почте, фильмы можно посмотреть по телевизору, музыку слушать по 
радио и тп. 
7.1.32. Различные носители данных также опасны. CD и DVD имеют острые края и могут 
использоваться как режущее оружие для нанесения телесных повреждений себе или другим, 
так что они представляют опасность для жизни и здоровья людей. Внутри кассет VHS и 
аудиокассет находится пленка, которая также пригодна в качестве оружия нападения. Для того 
чтобы заключенные могли пользоваться носителями данных, тюрьме необходимо 
предварительно убедиться, что эти носители не содержат произведений, призывающих к 
насилию, расизму и ненависти, или порнографического содержания. Уверенность в этом 
обеспечивает только тщательная проверка. Тщательный просмотр или прослушивание 
содержимого носителя данных – работа, требующая непропорциональных затрат времени, 
привлечения дополнительной рабочей силы и мешающая основной работе сотрудников 
тюремной службы. Помимо этого, в кассетах могут быть спрятаны предметы, которые 
невозможно обнаружить, не вскрыв кассету. При этом вскрытие кассеты – трудная, 
продолжительная работа, в результате которой кассета может быть повреждена. 
Следовательно, кассеты VHS представляют угрозу для общей безопасности тюрьмы. 
Установить собственника не маркированного или самодельного носителя данных сложно, что 
позволяет заключенным легче обмениваться носителями данных, одалживать их другим или 
давать напрокат. Согласно Правилам внутреннего распорядка Вируской тюрьмы, подобная 
деятельность запрещена. Заключенные могут слушать музыку по радио, смотреть 
телепередачи и фильмы по телевизору, так что считать CD, DVD или VHS необходимыми в 
тюрьме предметами нельзя. Использование носителей данных неизвестного происхождения на 
государственных компьютерах запрещено, поскольку возможное заражение компьютерной 
системы неизвестным вирусом угрожает безопасности тюрьмы. 
 
SIM-карты также являются носителями данных и используются только по назначению, в 
мобильных телефонах. Как правило, использовать SIM-карту по назначению без мобильного 
телефона нельзя. Поскольку мобильные телефоны в тюрьме запрещены, SIM-карты не имеют 
какой-либо практической ценности. Их разрешение скорее будет способствовать 
распространению в тюрьме мобильных телефонов, поскольку наличие SIM-карты будет 
побуждать ее владельца заполучить и телефон. SIM-карты в сочетании с мобильным 
телефоном позволяют устанавливать недопустимые и угрожающие общей безопасности 
тюрьмы контакты. По тем же причинам запрещены и другие носители данных. 
7.1.33. Существует множество видов электронных и цифровых игр, многие из которых требуют 
игровой консоли или других принадлежностей или устройств. Внутри таких устройств могут быть 
спрятаны запрещенные предметы или вещества, их можно переоборудовать для других целей 
(например, телефонной связи, доступа в интернет), в то время как проверка и обыск 
электроники в тюрьме затруднены. Сотрудники тюремной службы – не специалисты по 
электронике, без специальных знаний по одному осмотру сложно оценить, подвергалось 
устройство модификации или нет. При поиске запрещенных предметов и веществ необходимо 
вскрывать устройства, однако при этом новое оборудование утрачивает гарантию. При разборке 
устройства могут быть повреждены, что приведет к требованиям о возмещении ущерба 
тюрьмой. Игры для игровых консолей по преимуществу имеют насильственное содержание. 
Игра в такие игры прививает заключенному ложную систему ценностей, может вдохновить на 
применения насилия и вызвать азарт (зависимость). Игра – нерациональное использование 
времени, целей заключения можно эффективнее достичь иными способами. Хотя 
компьютерные игры официально не являются азартными играми, они имеют характерные для 
азартных игр свойства, которые могут влиять на психику даже взрослого человека. Игра в 



компьютерные игры может привести к зависимости и желанию проводить все больше времени 
за игрой, а отсутствие такой возможности вызывает агрессию и негативное отношение к 
окружающей реальности. Агрессивное состояние влияет на общение заключенных между собой 
и провоцирует конфликты, что создает угрозу для общей безопасности тюрьмы. Заключенные 
могут проводить свободное время и другим образом. Таким образом, из вышесказанного 
следует, что эти предметы представляют угрозу для безопасности тюрьмы. 
7.1.34. Весы должны быть запрещены для обеспечения безопасности тюрьмы, поскольку их 
обыск затруднен, а в некоторых случаях и невозможен. Внутри весов могут быть спрятаны 
запрещенные вещества и предметы, где их трудно обнаружить тюремному служащему. Внутри 
весов также содержатся различные детали, из которых можно изготовить устройство 
(кипятильник, машинку для татуировки). Поэтому весы – предмет, создающий угрозу для 
безопасности тюрьмы. При необходимости заключенные могут взвеситься специалист в 
области здравоохранения. На упаковке продуктов питания обычно указано их количество. 
Следовательно, в камере заключенным весы не нужны.  (Изменено 29.10.2024 № 1-1/24/79, 
вступило в силу 01.11.2024) 
7.1.35. Плечики для одежды запрещены, потому что могут содержать запрещенную в тюрьме 
проволоку. Даже если плечики изготовлены из пластика, они остаются опасным предметом, 
потому что могут быть использованы для нападения, то есть создают угрозу для жизни и 
здоровья людей. Крючок от плечиков может служить для подвешивания запрещенных 
предметов в вентиляционной шахте, где их трудно обнаружить, то есть создает угрозу для 
безопасности тюрьмы. Поскольку заключенные держат одежду в шкафу и на койке, плечики для 
них не жизненно необходимы, и запрет не нарушает их права. 
7.1.36. Заключенный, который добровольно носит женскую одежду, с большой вероятностью 
вызовет неприязнь у других заключенных и может стать жертвой издевок. В то же время 
возможно, что слабых заключенных для унижения и развлечения могут заставить надевать 
женскую одежду. Оба случая создают опасность для жизни и здоровья людей, а также угрозу 
для безопасности тюрьмы в целом, поскольку им сопутствуют и психические страдания, и 
физическая расправа. 
7.1.37.  Ношение головных уборов с козырьком создает угрозу для безопасности тюрьмы. Если 
заключенные носят шапки с козырьком, невозможно оперативно установить их личность 
(особенно по камерам). Поскольку в прогулочных боксах и дворах есть навесы, под которым 
заключенные могут укрыться от солнца, а в холодное время года тюрьма выдает им шерстяные 
зимние шапки, головной убор с козырьком нельзя считать жизненно необходимым в тюрьме 
предметом, и его запрет не нарушает прав заключенных. 
7.1.38. Мотоциклетные сапоги и подобная им обувь опасны для жизни и здоровья находящихся 
в тюрьме людей, поскольку могут использоваться как оружие нападения и особенно хорошо 
подходят для нанесения вреда имуществу (например, мотоциклетным сапогом можно разбить 
окно). Заключенные могут носить обувь, не представляющую угрозы для безопасности, так что 
указанное ограничение не нарушает права заключенных. 
7.1.39. Сумки, (покупочные) пластиковые пакеты, чемоданы, коробки и ящики запрещены в 
целях обеспечения общей безопасности тюрьмы. Эти предметы создают угрозу для 
безопасности тюрьмы. Если вещи заключенного находятся в сумках, чемоданах, коробках или 
ящиках, сотрудникам тюремной службы труднее вести надзор, снижается и эффективность 
обыска. А именно, сумки нередко сильно завязаны, имеют двойные строчки, складки и карманы, 
многослойное или укрепленное дно и т.д. В таких сумках и чемоданах особенно легко спрятать 
запрещенные предметы и вещества. Коробки могут иметь многослойное дно, двойные стены и 
пр. Тщательный досмотр таких вещей и хранящихся в них предметов сложен и требует времени, 
в результате чего замедляется и усложняется обыск. Помимо этого, бывают коробки из прочных 
материалов, с острыми углами или краями, которые могут использоваться для нападения на 
людей. Пластиковые подносы и кувшины образуют большие острые обломки, подходящие для 
нападения на людей. Заключенные могут хранить вещи в камере менее противоречащим 
безопасности способом, то есть на предусмотренном месте в шкафу, на вешалке или в 
бумажных пакетах. Разрешается иметь до пяти бумажных пакетов, больше не требуется, а 
каждый лишний пакет в камере создает угрозу для безопасности тюрьмы. При обыске 
необходимо тщательно проверить содержимое каждого пакета. Чем меньше пакетов, тем 
эффективней проводится обыск. К тому же практика показывает, что ненужные предметы часто 
используются не по назначению. Например, из пластикового пакета можно изготовить веревку, 
которая используется как оружие нападения или в качестве петли. Поскольку продукты лучше 
всего хранятся в специальных пластиковых контейнерах, то разрешено иметь максимально три 
пластиковых контейнера из прозрачного пластика, и вместительность одного контейнера может 
быть до 1 литра. Это ограничение необходимо для обеспечения безопасности тюрьмы. В 
камере ни к чему неконтролируемое количество коробок, которые затрудняют проведение 
обыска. Заключенного кормят три раза в день, так что ему не нужно хранить большое 
количество пищи. Если заключенный решит хранить продукты в десятках коробок, обнаружить 



в них запрещенные предметы и вещества будет очень трудно, что создает угрозу для 
безопасности тюрьмы. Кроме того, острые осколки сломанной коробки можно использовать как 
оружие нападения. Купленные в тюремном магазине продукты и напитки можно хранить, 
помимо контейнеров, и в оригинальной упаковке. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило 
в силу 01.03.2022) 
7.1.40. Зонты представляют угрозу для безопасности тюрьмы и опасность для жизни и здоровья 
людей. Если заключенные ходят с зонтом, невозможно оперативно установить их личность 
(особенно по камерам). Помимо этого, зонт можно использовать в качестве оружия нападения. 
В конструкцию зонта входит проволока, которую заключенные используют для изготовления, 
например, кипятильников. Поскольку в прогулочных боксах и дворах есть навесы, под которым 
заключенные могут укрыться от дождя, зонт нельзя считать жизненно необходимым в тюрьме 
предметом, и его запрет не может нарушить права заключенных. 
7.1.41. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022)  
7.1.42. Ношение солнцезащитных очков существенно затрудняет оперативное установление 
личности заключенного, а также позволяет лицу, которое их носит, скрывать повреждения, 
полученные в ходе физического выяснения отношений. Отсутствие своевременной реакции на 
повреждение и запоздавшее оказание специалист в области здравоохранения помощи создают 
угрозу для жизни и здоровья заключенного. Отсутствие своевременной реакции на взаимное 
сведение счетов между заключенными   создает угрозу для безопасности тюрьмы в целом. 
Данная статья не нарушает прав заключенных, поскольку при наличии медицинских показаний, 
заключенному разрешаются или выдаются солнечные очки. (Изменено 29.10.2024 № 1-1/24/79, 
вступило в силу 01.11.2024) 
7.1.43. Маски для сна обычно изготовлены из многослойного материала, со швами или 
утолщениями, так что в них можно спрятать запрещенные предметы, которые будет трудно 
найти, поэтому разрешены маски для сна, которые приобретены при посредничестве тюрьмы, 
из ассортимента тюремного магазина, чтобы минимизировать возможности спрятать 
запрещенные предметы и вещества. При необходимости, заключенные могут использовать 
приобретенные при посредничестве тюремной службы маски для сна, если какой-либо источник 
света будет им мешать. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
7.1.44. Использование берушей и наушников создает угрозу для безопасности тюрьмы. Их 
пользователь нечетко осознает происходящее вокруг, что опасно для его жизни и здоровья, а 
также для безопасности тюрьмы в целом. Например, человек может не услышать 
происходящую поблизости драку, сработавший дымовой датчик, распоряжение служащего и т.д. 
Наушники к тому же имеют провода, которые могут использоваться в качестве оружия 
нападения. Беспроводные наушники могут быть настроены так, чтобы с их помощью можно 
было передавать и принимать информацию. Такой неконтролируемый обмен информацией 
может создать угрозу для безопасности людей за пределами тюрьмы.  
7.1.45. Для удовлетворения религиозных потребностей заключенному не нужно более одного 
комплекта четок. К тому же заключенные спекулируют четками. Торговля предметами, их обмен 
и т.д. в тюрьме запрещены, поскольку могут привести к долговым отношениям между 
заключенными, что создает угрозу для безопасности тюрьмы в целом. Кроме того, четки 
содержат нити/шнур, которые в тюрьме запрещены. Если четок несколько, можно получить 
достаточно длинный шнур, чтобы создать угрозу для безопасности находящихся в тюрьме 
людей. Данное ограничение на нарушает прав заключенных, поскольку для удовлетворения 
религиозных потребностей остается разрешен один комплект четок.  
7.1.46. Макеты и имитации оружия создают у заключенных и сотрудников тюремной службы 
заблуждения, что существенно нарушает работу тюрьмы и создает угрозу для ее безопасности. 
Например, сотрудник тюремной службы может с первого взгляда не понять, угрожают ему 
макетом или настоящим оружием, в силу чего не сможет оперативно среагировать и 
обезвредить нападающего. К тому же внутри макетов и имитаций оружия могут быть спрятаны 
различные предметы, и обычно их невозможно обыскать без повреждения.    
7.1.47. Фильтры создают угрозу для безопасности тюрьмы, поскольку в фильтре легко могут 
быть спрятаны запрещенные предметы и вещества, и фильтр обычно невозможно обыскать без 
повреждения. Поскольку в общем случае водный фильтр содержит необходимые для очистки 
гранулы или вещество, его оригинальное содержимое можно заменить наркотическим, и 
тюрьма не сможет обнаружить эту замену. Заключенные могут пользоваться только фильтром 
для воды. Поскольку их можно приобрести посредством тюрьмы в магазине, права заключенных 
в данном случае не нарушаются.   
7.1.48. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022)   
7.1.49. Наличие в камере перечисленных в этом пункте предметов создает угрозу для 
безопасности тюрьмы. Безопасность в тюрьме намного проще обеспечить тогда, когда 
заключенные пользуются вещами, выданными тюрьмой. В таких вещах обычно сложнее что-
либо спрятать и их проще обыскать, поскольку тюрьме известны особенности каждого 
предмета. В то время как во взятых с собой и присланных вещах могут быть спрятаны 



запрещенные предметы, они могут быть пропитаны наркотическим веществом и т.д. Кроме того, 
выданными тюрьмой вещами не будут спекулировать, как это происходит с личными вещами. 
Поскольку указанное ограничение не препятствует осуществлению прав лица, и он может 
пользоваться предметами, выданными тюрьмой, то данное ограничение не нарушает права 
заключенного. 
7.1.50. Общим признаком этих предметов является их угроза для безопасности тюрьмы в целом. 
В случае предметов, обыск которых требует больших затрат времени или сложен (например, 
филателистические альбомы), существует опасность того, что сотрудники тюремной службы не 
смогут обнаружить спрятанные в них запрещенные предметы. Часть предметов невозможно 
обыскать, не повредив (например, игрушки), либо высока вероятность того, чтобы при обыске 
они будут сломаны. Поскольку эти вещи при обыске приходится ломать или они разрушаются, 
а сломанные предметы заключенным на руки не выдают, приобретение таких предметов теряет 
всякий смысл и цель. Тщательный обыск некоторых предметов сопровождается проблемами с 
гигиеной (обыск производится вручную), в силу чего выдавать такие предметы неразумно. 
Необходимые заключенному вещи либо выдаются ему тюрьмой, либо приобретаются 
заключенным в магазине. Такой порядок обеспечивает ограничение на поступление в тюрьму и 
хранение в камерах ненужных вещей, которые затрудняют обыск и тем самым создают угрозу 
для безопасности тюрьмы.  
7.1.51. Почтовая пересылка одежды и обуви создает угрозу для безопасности тюрьмы, 
поскольку их обыск затруднен, а в некоторых случаях и невозможен. В карманах и швах одежды, 
в подметках и каблуках обуви и т.п. могут быть спрятаны запрещенные вещества и предметы, 
которые трудно обнаружить тюремному служащему. Одежду можно пропитать жидким 
наркотиком, который сотрудники тюремной службы не смогут обнаружить. Заключенный обязан 
носить тюремную форму. Предметы, не выдаваемые ему тюрьмой, заключенный может 
приобрести через тюремную службу. Нуждающимся заключенным выдают необходимые 
предметы одежды и обувь в порядке гуманитарной помощи. Одежду и обувь можно присылать 
почтой только арестантам. Арестанты носят в камере свою одежду, и правовыми актами 
разрешено присылать им ограниченное количество посылок, в т.ч. с одеждой (одна посылка в 
два месяца). Поскольку арестанты обычно между собой не контактируют, распространение 
запрещенных веществ и предметов в их случае ограничено.   
7.1.52. Пластиковые бутылки заключенные используют для изготовления тяжелых гантелей, 
наполняя их солью или другим веществом. Хранение таких тяжелых предметов в камере 
создает угрозу для безопасности тюрьмы, а также опасность для жизни и здоровья лиц, 
поскольку тяжелые бутылки можно использовать как оружие нападения, для удара. В камере 
заключенным не разрешается иметь более шести литров оригинального напитка, поскольку в 
тюремном магазине купить больше нельзя. Заключенный может возвратить тару в каждый 
последующий поход в магазин. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
7.1.53. Запрещенные предметы, спрятанные внутри вещей, приспособленных для хранения, 
обнаружить сложно, поэтому они могут легко попасть в камеру, что представляет угрозу для 
безопасности тюрьмы. 
7.1.54. У заключенного, информированного о тактике и методике ведения надзора в тюрьме и 
обеспечения безопасности тюрьмы, есть возможность напрямую подвергнуть опасности 
безопасность тюрьмы. Опасность выражается в переправке или прятанье запрещенных в 
тюрьме предметов или веществ таким образом, что в процессе действий надзора тюрьма их не 
обнаруживает. Во-вторых, зная методику и тактику надзора, заключенному возможно 
спланировать побег из тюрьмы или иные нарушения таким образом, что чиновникам может быть 
невозможно предотвратить это таким образом, чтобы этому не сопутствовал бы значительный 
ущерб заключенному(ым), тюремному чиновнику, третьему лицу или общественному 
юридическому благу. Зная методику оценки криминогенных рисков, заключенный может 
манипулировать результатами оценки рисков таким образом, что чиновником могут остаться не 
выявленными причинные риски совершения преступления и заключенному установят более 
низкую степень обращения от предусмотренной. Этому сопутствует опасность, что 
заключенный выйдет на свободу без понижения причинных рисков преступления, что в свою 
очередь выразится в высокой степени рецидивной преступности и в опасности для 
общественной безопасности. Информация о тактике и методике разрешения чрезвычайных 
ситуаций позволит заключенному планировать и осуществлять нарушение порядка или 
нападение так, что оперативное и с малым ущербом разрешение ситуаций не возможно. Такая 
ситуация влечёт за собой высокую опасность тюремным служащим, заключенным, третьим 
лицам и общественным юридическим благам, а также влечёт за собой необходимость 
задействовать для разрешения ситуации больше ресурсов. 
7.1.55. Иметь личный вентилятор в тюрьме не целесообразно, так как в камерах имеется 
принудительная вентиляция. Вентиляторы в тюрьме запрещены, поскольку они представляют 
угрозу для безопасности тюрьмы и для жизни и здоровья лиц, которые находятся на территории 
тюрьмы. В вентиляторах можно спрятать запрещенные предметы, обнаружение которых внутри 



устройства является сравнительно сложным процессом, и вентилятор может сломаться в 
процессе обыска. Как правило, вентиляторы также содержат провод, который можно 
использовать в качестве оружия при нападении, также опасными элементами являются лопасти 
работающего вентилятора. Кроме того, в результате неразумного и неконтролируемого 
использования вентилятора, предназначенного для охлаждения воздуха, можно простудиться. 
Поскольку во внутренних помещениях тюрьмы вентиляция обеспечена согласно строительному 
проекту, у заключенных отсутствует потребность в использовании личного вентилятора. 
(Добавлено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
7.1.56. В соответствии с разделом 641(16) VSkE, заключенному в тюрьме закрытого типа 
запрещается использовать наличные деньги. Поскольку многие сувенирные денежные ваучеры 
очень похожи на наличные деньги и не легко и быстро различимы при визуальном осмотре, 
являются ли они сувенирами или деньгами, оправданно и необходимо запретить сувенирные 
деньги. Качество жизни заключенного, у которого нет сувенирных денег, не снижается в тюрьме, 
потому что это не тот предмет, который необходим ежедневно. В то же время, если деньги на 
сувениры разрешены, сотрудники пенитенциарных учреждений должны чрезмерно тратиться 
на выявление того, является ли это предметом, обещанным или запрещенным заключенному в 
тюрьме, при осмотре почтовых отправлений и обыске камер. (Добавлено 31.03.2023 № 1-
1/23/29, вступило в силу 03.04.2023) 
 
 
8. Личные вещи и их хранение  
 
8.1. Данный пункт Регламента уточняет ч. 1 ст. 57 и ст. 61 Правил внутреннего распорядка 
тюрьмы, а также определяет более точно, в каком месте у себя заключенный может хранить 
свои личные вещи и вещи, выданные ему в тюрьме для личного пользования. Пищевые 
контейнеры, не содержащие оригинальных товаров, контейнеры и т.д, являются мусором, 
использование которого в тюрьме не является необходимым и который необходимо 
утилизировать. Их хранение и собирание усложняет осуществление обыска в камере и тем 
самым представляет угрозу для безопасности тюрьмы, а также на основании п .3 ч. 2 ст. 15 ЗоТЗ 
это запрещено. На складе не хранятся гигиенические, косметические и чистящие средства, 
поскольку услуга магазина обеспечена для заключенного, как правило, два раза в месяц и при 
необходимости эти предметы он может приобрести в магазине. Склад предусмотрен для 
хранения личных вещей заключенных (одежды, обуви, предметов потребления, электроники и 
т.п.). Хранение пищевых продуктов, сухих продуктов (в т.ч. чай и кофе) предполагает наличие 
определенных условий, которые у тюрьмы отсутствуют. Пищевые продукты и сухие продукты (в 
т.ч. чай и кофе) на складе могут испортиться, что может привести к антисанитарной ситуации и 
распространению паразитов. 
 
Постановлением министра социальных дел № 19 от 17.02.2005 года «Условия и порядок 
хранения и транспортировки лекарств» установлены определенные требования хранения 
лекарств, например, место хранения, норма влажности и температуры. На складе вещей 
заключенных Таллиннской Тюрьмы отсутствуют такие условия, поэтому там лекарства не 
хранятся. Тюрьма не может обеспечить сохранность качества лекарств и их не загрязнения. А 
также за время содержания лица в заключении срок годности лекарств может истечь, поэтому 
хранение их на складе нецелесообразно. Поэтому на складе лекарства не хранятся, а также 
тюрьма сама обеспечивает заключенных необходимыми лекарствами. 
Зажигательные средства на складе не хранятся, так как они создают угрозу для безопасности 
тюрьмы, а также опасность для жизни и здоровья других лиц находящихся в тюрьме. Например, 
зажигалка, внутри которой содержится горючее вещество, при лежании может начать 
подтравливать и создастся пожароопасная ситуация. Также спички являются легко 
воспламеняющимися вещами и для минимизирования опасности возгорания спички на складе 
не хранятся. 
 
Потребность в смене носков, чулок, колготок и нижнего белья является частой и различной для 
задержанных, поэтому целесообразно разрешить задержанному хранить в камере все 
количество носков, чулок, колготок и нижнего белья. (Добавлено 31.03.2023 № 1-1/23/29, 
вступило в силу 04.03.2023) (Изменено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) 
8.2. Для выдачи предметов со склада или для их сдачи на склад заключенный представляет 
ходатайство по форме. Личные предметы одежды, которые заключенный просит поместить на 
склад, необходимо сначала выстирать. Служащий склада может отказаться от помещения на 
склад дурно пахнущих или грязных предметов, поскольку тюремная служба не может 
допустить возникновения в тюрьме антисанитарных условий. Хранение на складе запачканных 
или дурно пахнущих предметов может повести за собой распространение паразитов или 
кожных заболеваний, поэтому такие предметы на склад не принимаются. Согласно ч. 1 ст. 62 



ПВРТ, в целях соблюдения требований гигиены, на основании решения, принятого по 
предложению врача, директор тюрьмы или назначенный им заместитель директора может 
уничтожить принадлежащие заключенному вещи, если заключенный был уведомлен об этом 
под подпись. 
8.3. Статья 60 ч. 1 ПВРТ предусматривает, что может иметь заключенный в карцере, и поскольку 
личные вещи в карцере запрещены, заключенный должен знать, куда ему можно передать 
личные вещи на время отбытия наказания в карцере.   
8.4. Уточняется, каким образом, и как заключенные могут отправить личные вещи из тюрьмы. 
Если вес вещей заключенного превышает 30 килограмм, ему предлагают отправить часть 
вещей, вес которых превышает разрешенный предел, близким или другим лицам за пределами 
тюрьмы (ПВРТ ст. 62 ч. 2). Если заключенный от этого отказывается, то вещи, вес которых 
превышает допустимый, уничтожаются, по возможности с учетом пожеланий заключенного. На 
основании данного положения тюрьма разрешает заключенному выслать из тюрьмы вещи, в 
которых тот для отбытия срока больше не нуждается, чтобы ему не пришлось их уничтожать, 
и чтобы общий вес принадлежащих заключенному личных вещей не превышал 
предусмотренный законом предел. 
8.5. Цель состоит в предотвращении ситуации, когда другой заключенный мог бы получить в 
свое владение чужие предметы. Взятие с собой всех вещей позволяет тюрьме получить 
лучший обзор всех принадлежащих заключенному предметов. 
8.6. Предписанием установлено точное количество упаковок, разрешенное к хранению в 
тюрьме заключенным. Целью предписания служит снижение количества упаковок, 
находящихся во владении заключенного, или обеспечение контроля над ними, а также 
сокращение их нецелевого использования. Меньшее число упаковок сокращает число 
предметов, находящихся в жилых отделениях и камерах, что, в свою очередь, упрощает 
проведение обысков и сокращает занимаемое ими время. Предписание также ускоряет 
поступление отходов в переработку, что снижает риски для здоровья, обусловленные 
испорченной едой в немытых упаковках, и распространение насекомых-вредителей и 
грызунов. 
8.7. Запреты для заключенного 
8.7.1. Тюрьма должна иметь обзор личных вещей заключенного, хранящихся в камере или на 
складе. При выбрасывании нательного белья или носков достаточно того, чтобы сотрудник 
тюремной службы убедился в утилизации вещей заключенным и отметил это в ходатайстве. 
Все прочие вещи, указанные в списке личных вещей заключенного, хранящихся в камере, 
которые заключенный желает списать (уничтожить), следует представить на склад вместе с 
соответствующим ходатайством. На практике бывали случаи, когда заключенный 
ходатайствовал о списании обуви, но через некоторое время в нее оказывался обут другой 
заключенный. Кроме того, каждый не предъявленный уничтоженный предмет останется в 
общем списке вещей, а это означает, что по достижении предела допустимого веса 
заключенный не сможет добавить в список личных вещей новые предметы. Подобное 
предписание, с одной стороны, позволяет сформировать более достоверную картину вещей 
заключенного, а с другой – дисциплинирует заключенных представлять вместе с ходатайством 
соответствующие предметы, а не манипулировать своим реальным имущественным 
положением. 
8.7.2. Согласно ч. 1 ст. 57 ПВРТ, заключенный имеет право хранить у себя или на складе 
личных вещей заключенных вещи, взятые с собой при поступлении в тюрьму, а также личные 
вещи, приобретенные при посредничестве тюремной службы. Любой другой способ получения 
вещей в свое владение запрещен. Исходя из размера камеры и конструкционно-технических 
возможностей, тюремная служба разрешает устанавливать по одному телевизору на одну 
камеру. Таким образом, тюремная служба не может поставить заключенного в положение, при 
котором он вынужден нарушить правила внутреннего распорядка, пользуясь (смотря, слушая) 
телевизором, разрешенным соседу по камере, если, конечно, сосед по камере это позволит. 
Передача предметов или посредничать в их передаче другим заключенным затрудняет 
осуществление контроля над вещами, потому что тюрьме не было бы известно их место 
нахождения, а также в передаваемые предметы могут быть спрятаны запрещенные предметы, 
что может повлечь за собой угрозу для безопасности тюрьмы. 
8.7.3. В тюрьму не должны проникать запрещенные и незаконно присвоенные предметы. 
Практика показала, что заключенные незаконно получают в арестантских домах и судах 
различные предметы (в том числе запрещенные) и пытаются пронести их в тюрьму. Предметы, 
полученные заключенными таким способом, конфискуют, и тюремная служба инициирует 
дисциплинарное производство. 
8.7.4. В соответствии со ст. 57 ч. 1 ПВРТ заключенный имеет право хранить при себе или на 
складе личных вещей заключенных вещи, которые у него были с собой при поступлении в 
тюрьму, и личные вещи, приобретенные при посредстве тюремной службы, на этом основании 
хранить свои вещи в камере других лиц и в иных местах вне жилой камеры запрещено. 



8.7.5. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
8.7.6. Заключенный имеет право пользоваться в тюрьме электроприборами, официально 
произведенными, исправными и соответствующими стандартам Эстонской Республики в 
отношении электроприборов. Речь идет о снижении рисков для безопасности, пользование 
электроприбором не должно ставить под угрозу безопасность тюрьмы. Пронумерованная 
защитная наклейка связывает конкретный электроприбор с его владельцем. Защитная 
наклейка, помещенная на стыки электроприбора, позволяет тюремной службе проверять, не 
разбирался ли прибор заключенными (на практике случалось, что в электроприборы 
заключенные прятали запрещенные предметы). Исправные приборы безопасны в эксплуатации 
и не вызывают сбоев в работе тюремной электросистемы. Пользование телевизором 
предполагает наличие кабеля, что должен учитывать заключенный при покупке 
электроприбора. Заключенный ходатайствует о разрешении на пользование электроприбором 
и пользуется им по собственной инициативе, поэтому тюрьма не должна выдавать ему кабель, 
а только предоставить необходимый для пользования телевизором источник питания.  
8.7.7. Сбраживание и заквашивание продуктов питания не гигиенично и употребление таких 
продуктов может навредить здоровью.  
8.7.8. В соответствии со ст. 57 ч. 1 ПВРТ заключенный имеет право хранить при себе или на 
складе личных вещей заключенных вещи, которые у него были с собой при поступлении в 
тюрьму, и личные вещи, приобретенные при посредстве тюремной службы, на основании этого 
любое другое изменение владения запрещено.  В соответствии со ст. 67 пунктом 4 ЗоТЗ 
заключенный должен относиться к имуществу тюрьмы по-хозяйски. За предметы, выданные 
тюрьмой, отвечает заключенный, которому они выданы, и если он оставляет вещи без 
присмотра, это не является должным отношением к имуществу тюрьмы, поскольку заключенный 
обязан возвратить тюрьме эти предметы. Оставленные в камере предметы попадают во 
владение других заключенных. 
8.7.9. Положение регулирует количество личных книг, выдаваемых заключенному в камеру. 
Когда заключенный держит в камере до пяти личных книг, это разумное количество, поскольку 
и в тюремной библиотеке он может взять до пяти книг. Таким образом, у заключенного в камере 
может быть до десяти книг. (Дополнено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022)  
8.7.10. В отношении пищевых продуктов речь идет о веществах, которые могут портиться. 
Испортившийся пищевой продукт представляет непосредственную угрозу для здоровья 
заключенного. Пищевые продукты привлекают грызунов, тараканов и др, которые могут 
передавать различные инфекционные заболевания, бактерии и т.д. В среде, где пищевые 
продукты легкодоступны для грызунов, численность грызунов быстро растет. Местами обитания 
грызунов являются сухие и теплые помещения или части помещений. В условиях тюрьмы 
такими помещениями и частями помещений являются, например, серверные помещения, 
коммуникационные шахты и т. п. Таким образом, большая популяция грызунов представляет 
непосредственную угрозу для функционирования снабжение электроэнергией и связью. 
Тюрьма обеспечивает заключенным теплую пищу три раза в день, что удовлетворяет суточную 
потребность заключенного в энергии, следовательно, отсутствует необходимость в приеме 
более значительного количества пищевых продуктов. Также важно, что обыск пищевых 
продуктов занимает много времени (майонез, кетчуп, масло и т. п.) и в определенных случаях 
их обыск не является гигиеничным. Большое количество предметов в камере (в т. ч. пищевых 
продуктов) затрудняет обыск, в то же время отсутствует реальная необходимость в хранении в 
камере большого количества продуктов. (Добавлено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 
01.03.2022)  
8.7.11. Упаковки (пластиковые-, залоговые упаковки и т.п.) хорошо подходят для изготовления 
спортивных принадлежностей, и в тюрьмах это неоднократно имело место быть. Согласно п. 9 
ст. 641 ПВРТ, спортивные принадлежности запрещены. Хранение в камере подобных тяжелых 
предметов представляет собой угрозу для безопасности тюрьмы, а также для здоровья и 
безопасности людей, т. к. тяжелые бутылки можно использовать в качестве оружия при 
нападении для нанесения удара. Упаковки по своим размерам являются довольно большими. 
Хранение указанных предметов в больших количествах в камере затрудняет обыск камеры и 
тем самым обнаружение запрещенных предметов, может скрывать тайники, повреждение 
строительных конструкций, рисунки и т. д. В непрозрачных упаковках сложно обнаружить 
спрятанные там запрещенные предметы. По этой причине они являются опасными для общей 
безопасности тюрьмы. 
 
В хранении использованных упаковок дольше, чем до следующего дня посещения магазина, и 
в хранении использованных упаковок дольше, чем до следующего дня сдачи отходов, нет 
необходимости, и в результате их сдачи возрастет уровень безопасности в тюрьме, поскольку 
будет легче проводить обыски. (Добавлено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
8.7.12. После получения тюрьмы сотрудник пенитенциарной службы назначает заключенному 
ящик для хранения пищи в холодильнике. Продукты могут храниться только в их собственном 



специальном ящике. Запрещается помещать продукты питания в ящик, отведенный или еще не 
отданный другому задержанному лицу. Это необходимо для предотвращения обмена товарами 
и обязательствами между заключенными и для обеспечения того, чтобы во время обыска 
сотрудникам пенитенциарной службы не приходилось выбрасывать из холодильника продукты, 
которые были помещены в свободные ящики и владелец которых не может быть установлен. 
(Добавлено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) 
8.8. Заключенному, за исключением заключенных под стражу, тюрьма выдает одежду (кроме 
обуви, белья). Определением количества белья обеспечивается его разумное количество с 
учетом износа вещей и гигиенических требований. Целью определения количества обуви 
является обеспечение использования обуви, исходя из ее конкретного назначения (спорт, 
прогулка и пребывание в отделении). Если бы тюрьма не ограничивала количество 
разрешенных личных вещей, то их большое количество мешало бы проводить обыск и 
визуальный надзор. Разрешение определенного количества личной одежды обосновано, 
поскольку в число выдаваемой тюрьмой одежды входят не все указанные в данном пункте 
предметы одежды, а то, что необходимо в нормальных условиях, чтобы обеспечить 
элементарные гигиенические требования и чувствовать себя удобно в местном климате.  Чтобы 
обеспечить, чтобы в камеру под видом длинного белья не попали предметы одежды, пригодные 
для ношения в качестве верхней одежды, понятие «длинное белье» уточнено. Длинное белье 
не должно быть видно из-под тюремной одежды заключенного, поскольку человеке выглядит 
неряшливо. Тюремную одежду надо носить корректно. Носить перчатки и шарф в помещениях 
тюрьмы запрещается, поскольку эти предметы необходимы только в наружных условиях. В 
помещениях обеспечена установленная для жилых помещений температура, что позволяет 
находиться там без шарфа и перчаток.   
8.9. Согласно ч. 1 ст. 93 ЗОТЗ, заключенный под стражу носит личную одежду. Если пригодная 
для ношения одежда отсутствует или если заключенный под стражу не желает ее носить, то 
тюремная служба или арестный дом выдает заключенному под стражу бесплатную одежду. 
ЗОТЗ не уточняет, какую одежду и в каких количествах может иметь заключенный под стражу. 
Целью определения количества вещей, перечисленных в данном пункте, является обеспечение 
того, чтобы личные вещи содержались в камере в разумном количестве, учитывая требования 
гигиены и износ вещей. Количество обуви зависит от конретной цели ее использования (занятие 
спортом, прогулка и нахождение в отделении). Ограничение количества одежды заключенного 
под стражу необходимо для обеспечения безопасности тюрьмы, поскольку обладание большим 
количеством одежды в камере усложняет проведение обыска и повышает возможности 
прятания запрещенных вещей, тем самым угрожая безопасности тюрьмы. Ограничение 
количества одежды помогает предупредить или уменьшить действия (больше возможностей 
спрятать в камере запрещенные вещи, затруднение проведения обысков из-за большого 
количества требующих проверки предметов, при остутствии места – возможные конфликты 
между сокамерниками и пр.), которые явно угрожают безопасности тюрьмы. В то же время, 
установленные количества обеспечивают арестованному возможность смены одежды по мере 
ее загрязнения и в соответствии с погодными условиями. Длинное нижнее белье разрешается 
носить под личной длинной одеждой. Рубашки имеются в камере у немногих арестованных, и в 
зимнее время арестованные отдают предпочтение рубмашкам с длинными рукавами. 
8.10. Указанные в пункте 8.8 предметы одежды разрешены как женщинам заключенным, так и 
женщинам заключенным под стражу. Тюрьма обеспечивает одеждой заключенных, но поскольку 
тюрьма не выдает заключенным всех необходимых предметов одежды (например, 
бюстгальтер), разрешается носить определенные личные предметы. В то же время 
установленное количество достаточно для того, чтобы имелась возможность соблюдать гигиену 
и одеваться в соответствии с погодными условиями.    
8.11. В соответствии со ст. 4¹ ч. 2 ЗоТЗ свобода заключенного, арестованного или заключенного 
под стражу подчиняется ограничениям, приведенным в законе. Если закон не устанавливает 
конкретных ограничений, тюрьма, Министерство юстиции или арестантский дом могут 
применять лишь те ограничения, которые необходимы из соображений обеспечения 
безопасности тюрьмы или арестантского дома. Ограничения должны соответствовать целям 
исполнения и принципам человеческого достоинства, а также не должны искажать сущность 
прав и свободы, приведенных в законе.  Количество гигиенических средств необходимо 
ограничивать для обеспечения безопасности тюрьмы, поскольку совершение закупок в 
большом количестве и хранение их в камере затрудняет проведение обыска и увеличивает 
возможности сокрытия запрещенных предметов, и тем самым создает угрозу для безопасности 
тюрьмы. Ограничение количества гигиенических принадлежностей помогает предотвратить или 
сократить действия (большая возможность спрятать в камере запрещенные предметы, 
затруднение проведения обыска в камере, вызванное большим количеством предметов, 
нуждающихся в проверке, а в случае гигиенических средств, превышающих потребность в 
использовании, возможность передачи или обмена вещей, что в свою очередь создает между 
заключенныму долговые отношения, разрешение которых может привести к спорам и 



физическим конфликтам между заключенными, происхождение и совершение которых явно 
угрожает безопасности тюрьмы). Без ограничения количества гигиенических средств 
невозможно эффективно достичь ситуации, при которой хранящиеся в камере вещи не стали 
бы средством, с помощью которого можно воспрепятствовать эффективному осуществлению 
обыска, отклониться от запрета на хранение в тюрьме запрещенных предметов, 
воспрепятствовать незаконным подчинительным и долговым отношениям и т.д. 
8.12. Задержанные и лица, содержащиеся под стражей, обеспечиваются стиральными 
машинами в отделениях, которые могут использоваться для стирки личной одежды, но стирка 
отдельных предметов одежды в стиральной машине является неоправданно ресурсоемкой. 
Поэтому целесообразно разрешить одну личную миску для стирки, которая будет принадлежать 
и использоваться в камере. Поскольку передвижение заключенных за пределами камеры 
ограничено, и поэтому стиральные машины могут использоваться в более ограниченных 
масштабах, миска для стирки имеет важное значение для них, чтобы позаботиться о чистоте их 
личной одежды. (Изменено 31.03.2023 № 1-1/23/29, вступило в силу 03.04.2023) 
8.13. Особенности ходатайствования о получении электроприборов и пользовании ими. 
8.13.1. Электрооборудование, которое не произведено на заводе, переделано или неисправно, 
создает угрозу для безопасности тюрьмы.  С помощью использования такого оборудование 
заключенный может получить удар током или вызвать замыкание электричества, что в свою 
очередь может вызвать пожар. Наклейка безопасности необходима для того, чтобы тюремный 
чиновник мог установить, кому принадлежит оборудование. Имели место случаи, когда 
электрооборудование обнаруживалось не в той камере, и к нему был прикреплен запрещенный 
в тюрьме предмет. Поскольку электрооборудование выдается заключенному под его 
собственную ответственность, и он должен обеспечить, чтобы с выданным 
электрооборудованием не совершались дисциплинарные нарушения, в таком случае важно 
установление собственника, а при отсутствии наклейки безопасности это не возможно.    
8.13.2. Поскольку тюрьма не снабжает электричеством, то не может и нести ответственность за 
повреждения, вызванные перебоями в сети электропитания, скачками напряжения или 
техническими неполадками электроприборов. Тюрьма несет ответственность только в том 
случае, если повреждение возникло в результате противоправных действий тюрьмы. 
8.13.3. Для получения в камеру электроприбора заключенный представляет контактному 
инспектору ходатайство (приложение 4), в котором указывает наименование электроприбора, 
его марку и местонахождение на момент ходатайства, а также мощность. Расходы на 
пользование электроприбором несет заключенный. Расчетный период по расходам на 
пользование электроприбором составляет один месяц, за основу для расчета берется 
мощность электроприбора. Ставки возмещения, порядок их расчета и возмещения расходов на 

пользование электроприборами установлен в статьях 591, 592 и 593 ПВРТ. При пользовании 
несколькими электроприборами заключенный платит за пользование каждым из них. Если 
заключенный временно пребывает за пределами тюрьмы, он передает свой электроприбор на 
хранение на склад тюремной службы. Тюремная служба сокращает оплачиваемую 
заключенным сумму пропорционально времени, в течение которого лицо не пользовалось 
электроприбором, если заключенный ходатайствует о сокращении платы и уплачивает 0,63 
евроцента дополнительных расходов, связанных с перерасчетом. Вместе с ходатайством о 
разрешении пользоваться электроприборами заключенный представляет тюрьме ходатайство 
о том, чтобы плата за пользование электроприборами списывалась с его личного счета. 
Расходы на пользование заключенным личными электроприборами финансовая служба 
тюрьмы списывает с личного счета заключенного в пользу тюрьмы к 15 числу каждого месяца, 
предшествующего расчетному месяцу.  
8.13.4. Заключенный обязан пользоваться электроприбором в соответствии с руководством 
пользователя, в противном случае он может подвергнуть опасности как себя, так и безопасность 
тюрьмы в целом. Разрешение на пользование электроприбором дается заключенному, 
представившему тюрьме соответствующее ходатайство. Заключенный, получивший 
разрешение на пользование электроприбором, может пользоваться электроприбором только в 
своей камере, в которую тюремная служба его определила. Ему запрещено переносить 
электроприбор в другую камеру или давать пользоваться им кому-то другому. 
8.13.5. Использование испорченного электрооборудования и ремонт его самим заключенным в 
тюрьме запрещен, в противном случае он может подвергнуть опасности как себя, так и 
безопасность тюрьмы в целом. Испорченное электрооборудование забирает тюремная служба, 
и предмет, в соответствии с желанием заключенного, следует поместить на склад, уничтожить 
или выдать из тюрьмы.  Расходы по отправке несет заключенный.  
Наклейки безопасности устанавливают на различные выходы и места соединений 
электроприборов для обеспечения того, чтобы заключенные не пробовали переоборудовать 
электроприборы и использовать в приборах запрещенные предметы (например, карту памяти). 
Для избежания переоборудования электроприборов и использования в электроприборах 



запрещенных носителей данных или иных предметов, заключенному нельзя портить и удалять 
наклейки безопасности. Оборудование с испорченной наклейкой безопасности забирает 
тюремная служба, и оно помещается на склад к личным вещам заключенного. 
8.13.6. После получения заключенным разрешения на пользование электроприбором у него 
возникает и обязанность по возмещению расходов, связанных с пользованием 
электроприбором. Ему запрещено совершать правонарушения, пользуясь электроприбором. 
Если заключенный не выполняет эти обязательства, тюремная служба имеет право изъять 
электроприбор и принять решение об отмене разрешения на пользование электроприбором.     
8.13.7. Заключенный имеет право представить ходатайство об отправке нуждающейся в 
ремонте бытовой техники в ремонтную мастерскую. Расходы на транспорт и ремонт бытовой 
техники несет заключенный.  
 
9. Питание заключенного  
 
9.1. В соответствии со ст. 1 постановления № 150 от 31.12.2002 министра социальных дел 
„Нормы питания в местах лишения свободы” устанавливаются суточные нормы питания 
заключенных в местах лишения свободы.    
9.2. В общем случае заключенного кормят в определенной ему камере, за исключением 
некоторых случаев (например, заключенные, находящиеся в школе). 
9.3. Пищу раздает подсобный работник из числа заключенных – под надзором сотрудника 
тюремной службы, чтобы пища распределялась правильно. Сотрудник тюремной службы 
визуально проверяет распределяемые количества пищи, чтобы подсобный рабочий из числа 
заключенных не передавал в камеру посторонние предметы. 
9.4. В соответствии со ст. 47 ч. 1 ЗоТЗ питание заключенных организовано в соответствии с 
общими нормами питания населения и с учетом необходимого обеспечения потребностей 
жизнедеятельности. Питание заключенного должно быть регулярным и соответствовать нормам 
гигиены пищевых продуктов. Для того, чтобы обеспечить всех заключенных предусмотренной 
им порцией питания, пищу выдают на подносах в тюремной столовой посуде и каждому 
заключенному лично. Если пищу выдавать другому заключенному, может случится, что какой-
нибудь заключенный останется без питания. По завершению времени приема пищи собирают с 
камер столовую посуду и относят на кухню в мойку. Тюремная служба выдает пищу каждому 
заключенному индивидуально. Чтобы обеспечить каждому заключенному предусмотренную 
для суточного потребления норму питания, запрещено отдавать выданную ему пищу другому 
заключенному. 
9.5. Пища выдается заключенным в тюремной столовой посуде. Так как заключенные могут 
приобретать продукты питания в тюремном магазине, то разрешено иметь в камере личную 
столовую посуду (миску, кружку, ложку). В таком случае заключенный сам заботится об их 
чистоте. В камере имеется теплая вода, и заключенный может приобрести в тюремном магазине 
средство для мытья посуды.    
9.6. Сохранение пищи необходимо на тот случай, если до окончания приема пищи заключенный 
передумает и всё-таки пожелает взять свою пищу. 
9.7. Представлением ходатайства об отказе от пищи заключенный подтверждает, что он по 
доброй воле отказывается от пищи, а также сам несет ответственность за последствия. При 
подаче заявления задержанный отказывается от всех приемов пищи. Не допускается 
факультативный отказ от еды (например, только завтрак), так как это затрудняет организацию 
питания. (Дополнено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) 
9.8. Для того чтобы тюрьма могла узнать, что заключенный снова желает получать питание, 
заключенный представляет соответствующее ходатайство.   
9.9. Тюрьма обязана выдавать заключенному блюда, предусмотренные в меню, в указанное в 
меню время приема пищи, обеспечивая заключенному соответствующее нормам питания 
количество пищи в каждый прием пищи. Тюрьма выдаёт каждому заключенному пищу 
индивидуально, и запрещено передавать выданную ему пищу другому заключенному. 
(Дополнено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
9.10. Во избежание возникновения в отделениях антисанитарных условий или распространения 
паразитов заключенные обычно едят и пьют в своих камерах. 
9.11. Тюрьма должна обеспечить заключенного ежедневным питанием, и поскольку при выходе 
из тюрьмы тюрьма уже не имеет возможность предоставлять заключенному питание на 
территории тюрьмы, при необходимости питание выдается ему с собой. 
9.12. В соответствии со ст. 47 ч. 1 ЗоТЗ питание заключенных организовано в соответствии с 
общими нормами питания населения и с учетом необходимого обеспечения потребностей 
жизнедеятельности. Питание заключенного должно быть регулярным и соответствовать нормам 
гигиены пищевых продуктов. За составлением тюремной программы питания и его 
организацией следит специалист в области здравоохранения. На основании предписания 
специалист в области здравоохранения заключенному обеспечивают диетическое питание. По 



возможности заключенному позволяют соблюдать пищевые обряды и традиции его 
вероисповедания. В ст. 4 постановления министра социальных дел № 150 от 31 декабря 2002 
«Нормы питания в местах лишения свободы» приведены нормы питания для заключенных с 
особыми потребностями. Нормы питания больных и заключенных с другими особыми 
потребностями определяет медицинский работник, учитывающий требования по 
здравоохранению, продиктованные данным постановлением и постановлениями министра 

социальных дел. Заключенные с индексом массы тела ниже 18,5 кг/м2, женщины ростом выше 
180 см и мужчины ростом выше 190 см должны получать в дополнение к представленной в 
таблице 1 нормальной потребности в энергии питание, покрывающее дополнительную 
потребность в энергии в 1260 кДж, или 300 ккал. Цель обеспечения безмясной/без свинины 
диеты состоит в том, чтобы заключенный мог избежать употребления мясо/свинину содержащих 
продуктов по состоянию здоровья или в связи с его вероисповеданием или убеждениями. Если 
заключенный, которому назначено специальное питание, покупает в Тюремном магазине 
запрещенные продукты, ему прекращается выдача специального питания, и заключенному 
назначается обычное питание. (Изменено 29.10.2024 № 1-1/24/79, вступило в силу 01.11.2024) 
9.13. Заключенный не имеет права безосновательно выражать недовольство предлагаемым 
тюрьмой питанием (например, еда невкусная и пр.). Если заключенному выдана 
некачественная пища (например, в ней присутствовали посторонние предметы и пр.), он должен 
незамедлительно сообщить об этом сотруднику тюремной службы и передать ему эту 
некачественную пищу. 
9.14. Согласно организации работы тюрьмы, нецелесообразно приводить заключенных, 
которые работают и учатся, в свою палату только на время питания, поэтому, если это возможно, 
их будут кормить по месту работы и учебы. По той же причине подсобный работник из числа 
заключенных питается в столовой. (Изменено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 
25.06.2024) 
9.15. После окончания отведенного на питание времени заключенный должен вернуть столовую 
посуду с подносом, чтобы у тюрьмы была возможность между приемами пищи помыть столовую 
посуду и обеспечить в следующий прием пищи выдачу еды в чистой столовой посуде. 
Возвращением столовой посуды из камеры исключается ситуация, в которой заключенные 
скапливают в камере посуду и из-за этого тюрьма должна необоснованно запасаться в большом 
количестве посудой. (Дополнено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
 
10. Утилизация отходов  
 
10.1. В соответствии со ст. 31. ч. 1 Закона об отходах, служба местного самоуправления 
организует сортировку отходов по видам, чтобы предоставить возможность их повторного 
использования в возможно большем объеме.  Сортировка отходов важна с точки зрения 
общества. Помещение отходов, собранных в камере по видам в предусмотренное место, 
необходимо для упрощения выдачи отходов из камеры. Путем консультирования и проверки 
обеспечивается сортировка мусора, а также то, что заключенные информированы, как это 
делать.    
10.2. Поскольку батарейки относятся к числу опасных отходов, их утилизация осуществляется в 
особом порядке, то есть поэтому заключенный должен передавать батарейки тюремному 
служащему, который помещает их в предусмотренное место.   
10.3. Так как в камере содержится несколько заключенных, необходимо установить обязанность 
выполнять распоряжение тюремного чиновника выдать отходы из камеры.   
 
11. Бытовые вопросы  
 
11.1. Решение внутритюремных бытовых вопросов  
11.1.1. Внутритюремные бытовые вопросы решают чиновники тюремной службы в соответствии 
с их обязанностями по службе и компетенцией. Первичным представителем проблем 
заключенного и лицом, разрешающим их, является назначенный начальником подразделения 
чиновник в сотрудничестве с другими чиновниками тюремной службы. Если решение проблемы 
заключенного не входит в компетенцию чиновника, назначенного начальником подразделения, 
он передает ее для решения соответствующему структурному подразделению Тюрьмы. 
Возникшие у заключенного проблемы в связи с тюремным заключением решает чиновник, 
назначенный начальником подразделения, или это осуществляется при его посредничестве. 
Ходатайство заключенного, представленное тюрьме, должно быть понятным, поэтому 
необходимо, чтобы оно было написано разборчивым почерком, и его содержание должно быть 
выражено ясно и недвусмысленно. Если представленное ходатайство некорректно оформлено 
или является неточным, рассматривающий его чиновник тюремной службы должен уточнить 
детали, вызывающие сомнения, и такое ходатайство невозможно рассмотреть при первой 



возможности. При регистрации, направлении в производство и сохранении документов 
Таллиннская Тюрьма обязуется следовать требованиям, установленным в законе об архивах и 
в постановлении о правилах работы архивов. В случае документов, представленных в меньшем 
формате, чем А5, на документ затруднено соответствующее требованиям нанесение пометки о 
регистрации, оперативное направление документов в производство, сохранение, при 
необходимости изготовление читаемых копий и т.д. Также соответствующее требованиям 
рассмотрение бумаг форматом меньше, чем А5 является трудоёмким, они могут легко прийти в 
негодность или стать не читаемыми, а также сложно обеспечить их сохранение. Поэтому 
обращения заключенных, в общем случае, должны быть предоставлены на писчей бумаге 
формата А4, но нельзя представлять в формате меньше, чем А5. В тюрьме введены планшеты, 
с помощью которых заключенный может составлять электронные сообщения и представлять их 
через портал заключенного (VaPo). (Дополнено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 
25.06.2024) 
11.1.2. Бланки заключенным выдаются и заполненные бланки собираются в соответствии с 
организацией работы подразделения чиновниками, назначенными начальником подразделения 
во время переклички или во время передачи/приема писем. 
11.1.3. Заключенный представляет Тюрьме ходатайства только от своего имени, так поскольку 
он имеет право ходатайствовать в своем обращении только о разрешении проблем, 
касающихся его самого. На основании ст. 10 закона о языке делопроизводство в 
государственных учреждениях ведется на эстонском языке. На этом основании обращения 
следует представлять на эстонском языке.   
11.1.4. В соответствии со ст. 6 Закона об ответах на докладные записки и ходатайства о 
получении разъяснений, на докладную записку или ходатайство о получении разъяснений 
отвечают незамедлительно, но не позднее, чем в течение 30 календарных дней с момента его 
регистрации. В случае особой необходимости, по причине сложности ответа, срок ответа может 
быть продлен на период до двух месяцев. Заявителю сообщают о продлении срока ответа и о 
причине продления. Исключением являются предусмотренные законом четкие сроки, от 
которых нельзя отклоняться (например, информационный запрос следует выполнять 
незамедлительно, но не позднее, чем в течение пяти рабочих дней). 
11.1.5. Основная цель присутствия в камере камерного терминала состоит в том, чтобы 
обеспечить заключенным возможность – прежде всего в то время, когда двери камеры закрыты 
– уведомлять тюремную службу о необходимости в медицинской помощи или о других 
обстоятельствах, ставящих под угрозу безопасность тюрьмы и требующих немедленного 
вмешательства сотрудников тюремной службы. Для уведомления об опасной ситуации 
камерный терминал можно использовать и в другое время. Камерный терминал не 
предназначен для обычных бытовых вопросов. Поскольку камерный терминал предназначен 
для сообщения информации о потенциально опасных для общей безопасности тюрьмы 
ситуациях, то для обеспечения объективности и полноты возможных административных и 
судебных процедур, связанных с сообщением, звонки, совершенные по камерному терминалу 
можно записывать. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
11.1.6. Регулируется кому возможно представлять обращения в закрытом конверте. Обращения 
адресованные другим отделам не требуется безусловно представлять в закрытом конверте, 
поэтому тюрьма не обеспечивает для этого конвертами. (Добавлено 25.02.2022 № 1-1/22/22, 
вступило в силу 01.03.2022) 
11.2. Уход за бельем и обувью 
11.2.1. Обязательство по содержанию личной одежды в чистоте обусловлено ч. 2 ст. 46 ЗоТЗ. 
11.2.2. Для соблюдения гигиены тюрьма обеспечивает заключенного постельным бельем, 
полотенцами для рук и сменой тюремной формы, что происходит обычно каждые четырнадцать 
дней. Если одеяло, матрац или подушка запачкались, заключенный имеет право 
ходатайствовать об их чистке один раз в год. Если одеяло, матрац или подушка стали 
непригодными для использования, заключенный представляет ходатайство об их замене. 
11.2.3. Выданные тюрьмой предметы одежды и постельное белье стирают за счет тюрьмы. 
Согласно ст. 46 ЗоТЗ, заключенный носит тюремную форму, а заключенный под стражу – 
личную одежду на основании ст. 93 ЗоТЗ. Личные предметы одежды заключенный должен 
содержать в порядке самостоятельно. Средства для стирки личной одежды заключенный может 
приобрести в тюремном магазине. Поэтому свою одежду заключенный стирает за свой счет. 
11.2.4. Заключенный обязан учитывать, что бы он мог носить тюремную форму корректно, если 
часть одежды отдана в стирку. Положение уточняет, какое количество одежды заключенный 
может отдать в стирку за один раз. Стирка курток не должна происходить с такой же частотой, 
что и стирка остальных предметов одежды. 
11.2.5. В положении уточняется, как заключенный может приобретать моющие средства для 
стирки личной одежды. 
11.2.6. В данном пункте предусмотрена возможность стирки личной одежды в прачечной 
договорного партнёра, который оказывает соответствующую услугу Таллиннской тюрьме. 



(Изменено 28.09.2022 № 1-1/22/82, вступило в силу 03.10.2022) 
11.2.7. Одежда принимается в стирку только на основании письменного ходатайства. 
Заключенный должен дать согласие на то, что с его личного счета будут вычтены деньги за 
услугу стирки белья. 
11.2.8. В пункте уточняется, какие предметы не принимают в стирку. Верхнюю одежду могут 
стирать в исключительном порядке, если заключенный подтвердит на ходатайстве своей 
подписью, что он осведомлен о возможных последствиях стирки вещей. 
11.2.9. В пункте предусмотрена возможность ходатайства об элементе формы и о его замене. 
Регуляция дает инструкции по процессу представления ходатайства и принятия решения.  
11.2.10. В пункте предусмотрена возможность ремонта личной обуви. Регуляция дает 
инструкции по представлению ходатайства об услуге. 
11.2.11. В тюрьме случались эпизоды распространения инфекционных заболеваний (например, 
чесотки и пр.) и паразитов (например, вшей и пр.). Исходя из ч. 1 ст. 49 ЗоТЗ, на тюрьме лежит 
обязательство по обеспечению охраны здоровья заключенных. Распространение 
инфекционных заболеваний и паразитов может нанести вред здоровью заключенных. Здоровье 
представляет собой важную ценность, без которой невозможно пользоваться большинством 
основных прав. Право на охрану здоровья в системе основных прав имеет значение как 
самостоятельного основного права, так и ценности, применяемой для ограничения других 
основных прав. Конституция устанавливает право каждого на охрану здоровья и обязанность 
государства вести деятельность в сфере охраны здоровья, в том числе государство обязано 
проводить профилактические меры в области охраны здоровья. Для профилактики 
распространения инфекционных болезней и паразитов тюрьма проводит дезинфекцию или 
уничтожение личных вещей заключенного либо выданных ему тюрьмой предметов. Таким 
образом, возникает конфликт между правом собственности и правом на охрану здоровья. В 
ситуации подобного конфликта неизбежно возникает необходимость в ограничении прав. 
Взвесив права, следует отдать приоритет праву на здоровье перед правом собственности. 
Также следует учитывать, что неприменение тюрьмой необходимых мер подвергло бы 
опасности здоровье большого числа находящихся в тюрьме лиц, что, в свою очередь, 
подвергает риску и общую безопасность тюрьмы. 
11.3. Выдача гигиенических принадлежностей по мере необходимости  
11.3.1. В соответствии со ст. 50 ч. 1 ЗоТЗ заключенный обязан заботиться о своей гигиене. 
Лицам, у которых для этого отсутствуют личные средства, Тюрьма выдает элементарные 
отсутствующие средства гигиены. В пункте предусматривается, на каких условиях заключенный 
имеет право получить гигиенический пакет.  Установление денежной границы необходимо для 
того, чтобы заключенный использовал свои денежные средства в магазине по целевому 
назначению и прежде всего сам приобретал необходимые гигиенические средства. В противном 
случае заключенный потратит деньги в магазине на другие предметы, предполагая, что Тюрьма 
обеспечит его гигиеническими средствами. При комплектации гигиенического пакета учтен 
средний расход средств.  
11.3.2. В пункте указано содержание гигиенического пакета. Входящие в перечень предметы 
обеспечивают первоочередную гигиену заключенных. 
11.3.3. В соответствии со ст. 37 ЗоТЗ заключенный обязан работать. Участие в трудовой 
занятости предоставляет заключенному возможность сохранить трудовые навыки, 
подготовиться к освобождению, а также оплатить свои судебные издержки. Если заключенный 
не выполняет трудовых обязанностей, тюрьма не выдает ему гигиенический пакет. В случае 
выполнения трудовых обязанностей, заключенный имеет возможность купить гигиенические 
средства, потратив сумму из своей заработной платы.   
11.3.4. В пункте приведен порядок, отличающийся от обычного порядка выдачи гигиенического 
пакета. В пункте указано, как получает поступивший в тюрьму заключенный средства, 
необходимые для поддержания гигиены. Гигиенические средства выдаются всем заключенным, 
у которых их не было при поступлении в Тюрьму. Недостающие гигиенические средства 
выдаются заключенному в ходе процесса приема, и их отмечают в едином списке вещей 
заключенного.   
11.3.5. Согласно ч. 1 ст. 50 ЗоТЗ заключенный должен заботиться о своей гигиене. Лицам, у 
которых нет на это денег, тюрьма выдает отсутствующие элементарные средства гигиены. 
Заключенный, не имеющий достаточно средств, может ходатайствовать о выдаче 
гигиенического пакета.    
11.3.6. Указывается, кто может подать заявку на протезный клей из тюрьмы и при каких 
условиях. (Добавлено 02.10.2025 № 1-1/1-25/120, вступило в силу 06.10.2025) 
11.4. Предметы одежды  
11.4.1. В пункте установлен порядок и условия того, как осуществляется выдача предметов 
одежды малообеспеченным заключенным.   
11.5. Порядок в помещениях 
11.5.1. В пункте предусмотрена обязанность заключенного содержать в порядке находящиеся в 



его пользовании помещения. 
11.5.2. Поскольку тюрьма представляет собой закрытое общество, то соблюдение 
гигиенических требований особо необходимо, чтобы воспрепятствовать распространению 
болезней. Требование корректного одевания помогает обеспечивать дисциплину, и в то же 
время это является элементарной вежливостью по отношению заключенного к самому себе, и 
к другим находящимся в тюрьме лицам. Обязанности, касающиеся корректного внешнего вида 
заключенного, необходимы для того, чтобы заключенные не передвигались по территории 
тюрьмы с обнаженной верхней или нижней частью тела или в нижнем белье, чем ставили бы в 
неудобное положение как прочих заключенных, так и тюремных чиновников. Находящиеся на 
свободе лица также не передвигаются вне дома с обнаженной верхней или нижней частью тела 
или в нижнем белье, а одеваются корректно. Запрет на завешивание спального места, а также 
на обустройство спального места в каком-то другом месте, обмен постельными местами между 
собой обосновывается необходимостью осуществлять над заключенными эффективный 
надзор, чтобы убедиться, что все заключенные, которые должны находиться в тюрьме, 
находятся именно там и не сбежали. (Дополнено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 
01.03.2022) 
11.6. Бронирование денег за услуги 
11.6.1. При посредничестве Тюрьмы заключенный может пользоваться разными услугами, 
напр., стирка белья, изготовление копий и т.д. В соответствии со статьей 86(10) Закона о 
тюремном заключении для задержанного лица не открывается личный счет, в результате чего 
задержанное лицо не может оплачивать услуги через тюрьму. (Добавлено 01.04.2025 № 1-1/1-
25/46, вступило в силу 01.04.2025) 
11.6.2. Деньги бронирует кассир сразу же после получения соответствующего ходатайства. 
Деньги бронируются заранее с той целью, чтобы заключенный не мог истратить денежные 
суммы, находящиеся на внутри тюремном личном счете до того, как необходимая для оказания 
услуги денежная сумма списана из бронирования.  Бронирование защищает Тюрьму от 
ситуации, при которой заключенный получает заказанный товар на руки, но суммы, 
необходимой для оплаты за нее, не имеется.   В соответствии со ст. 54 ПВРТ заключенный может 
использовать свои деньги, имеющиеся на счете свободного пользования, для чего 
представляется ходатайство, которое должно содержать: 1) размер суммы, списываемой с 
личного счета указывается как цифрами, так и прописью, за исключением случая, когда в 
ходатайстве ходатайствуют о длящемся списании и размер суммы можно вычислить на других 
основаниях; 2) желает ли он снять деньги наличными или перечислить на другой расчетный 
счет, или же списать деньги в пользу тюрьмы или для совершения покупок; 3) если желает 
сделать перечисления, то нужно указать номер расчетного счета и наименование банка, а также 
имя пользователя расчетного счета; 4) в случае покупки вещей - их наименование и количество; 
5) фамилия  и подпись заявителя, а также дата. 
11.6.3. В соответствии с желанием заключенного чиновник финансового и хозяйственного 
отделения бронирует соответствующие суммы. Бронируемые суммы писываются внутри 
тюрьмы с личного счета заключенного каждый последний рабочий день месяца. Заключенный 
должен вести учет, чтобы сумма, необходимая для списания по бронированию, имелась в 
наличии. Обзор финансового состояния необходим, если заключенный желает заказать 
несколько услуг. Если при бронировании выясняется, что на все услуги не хватает свободных 
средств, и если сам заключенный не решит, от какой отказаться, последняя заказанная услуга 
останется не оказанной. За услуги, указанные в том же месяце, деньги списываются в 
последний день месяца.   
11.7. Денежные перечисления 
11.7.1. На основании данного пункта заключенный при посредстве тюрьмы может делать 
банковские перечисления (оплачивать государственные пошлины, ссуды, посылать деньги 
семье и т.д.). В соответствии со ст. 44 ч. 4 ЗоТЗ, заключенный имеет право депонировать 
пособие по освобождению в большей сумме, чем предусмотрено ст. 44 ч. 3, а также 
использовать суммы, оставленные для внутри тюремного использования для удовлетворения 
денежных требований, направлять деньги членам семьи или иждивенцам, или перечислить их 
на его расчетный счет в банке. Для этого следует написать заявление. В соответствии со статьей 
86(10) Закона о тюремном заключении для лица, содержащегося под стражей, не открывается 
личный счет, в результате чего лицо, содержащееся под стражей, не может осуществлять 
банковские переводы через тюрьму. (Добавлено 01.04.2025 № 1-1/1-25/46, вступило в силу 
01.04.2025) 
11.7.2. Для уплаты госпошлины законом может быть предусмотрен определенный срок, поэтому 
тюрьма делает перевод госпошлины при первой же возможности. 
11.7.3. В соответствии со ст. 54 ПВРТ заключенный может использовать деньги, имеющиеся на 
его счете свободного пользования, для чего представляет ходатайство, которое должно 
содержать 1) размер суммы, списываемой с личного счета указывается как цифрами, так и 
прописью; 2) желает ли он снять деньги наличными или перечислить на другой расчетный счет 



или списать деньги в пользу тюрьмы и т.п; 3) если желает сделать перечисления, то указать 
номер расчетного счета и наименование банка, а также имя пользователя расчетного счета; 4) 
в случае покупки вещей, их наименование и количество; 5) фамилия  и подпись заявителя, а 
также дата. 
 
12. Свидания и телефонные звонки 
 
12.1. Краткосрочное свидание  
12.1.1. Установлены все каналы регистрации краткосрочного свидания. Это необходимо для 
того, чтобы заключенному было известно, каким способом регистрироваться на свидания. Срок 
уведомления необходим для согласования свидания. Об отмене свидания необходимо 
сообщать, чтобы освободившееся время свидания можно было при необходимости предложить 
другому заключенному.   
12.1.2. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022)   
12.1.3. Исходя из части 1 ст. 24 ЗоТЗ, заключенный имеет право не менее чем на одно 
краткосрочное свидание в месяц. Предоставление двух краткосрочных свиданий в месяц 
является с точки зрения организации работы тюрьмы оптимальным, чтобы обеспечить всем 
желающим свидания и повысить эффективность сохранения семейных отношений путем 
предоставления регулярных свиданий. В соответствии со статьей 87(1) Закона о тюремном 
заключении задержанному лицу раз в неделю предоставляется возможность краткосрочного 
посещения членов его семьи и других лиц, находящихся под надзором. Краткосрочный визит 
военнослужащему, находящемуся под дисциплинарным арестом, не предоставляется. 
(Добавлено 01.04.2025 № 1-1/1-25/46, вступило в силу 01.04.2025) 
12.1.4. Пункт устанавливает еженедельное время краткосрочных свиданий для заключенных. 
Информация необходима для посетителей и для тюрьмы, чтобы планировать свидания. 
12.1.5. Посетитель, прибывший на свидание, должен заполнить ходатайство на проходной, в 
комнате ожидания для посетителей, за 30 минут до начала назначенного времени свидания и 
представить действующий документ удостоверяющий личность. Это минимально необходимое 
время для составления документации и для осуществления действий контроля для 
прохождения в тюрьму. (Дополнено 20.12.2019 № 1-1/19/79, вступило в силу 02.01.2020) 
(Изменено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) 
12.1.6. Установлен перечень документов, удостоверяющих личность ребенка. Предписание 
необходимо для того, чтобы перечень документов, необходимых для пропуска на свидание на 
территории тюрьмы, был однозначно понятен и известен всем. 
12.1.7. Предписание дает практическое руководство: что посетителю делать с предметами, 
принесенными с собой, которые запрещены заключенному в тюрьме и где в тюрьме держать 
имеющиеся при себе предметы, пока идет свидание. 
12.2. Долгосрочное свидание (Изменено 20.12.2019 № 1-1/19/79, вступило в силу 02.01.2020) 
12.2.1. Устанавливает еженедельное время проведения долгосрочных свиданий. Информация 
необходима для посетителей и тюрьмы, чтобы планировать свидания.     
12.2.2. Пункт устанавливает, когда начинается оформление на свидание и к которому времени 
посетитель должен быть на проходной, на месте. 
12.2.3. Установлен срок подачи ходатайств, кому следует подавать ходатайство и кто их 
принимает. Временное ограничение подачи заявлений на длительное свидание необходимо для 
того, чтобы тюрьма располагала достаточным временем для рассмотрения заявления и 
составления графика длительных свиданий. С учетом того, что на практике заключенные 
подают ходатайства о долгосрочных свиданиях в самом начале месяца, предусмотренный для 
подачи ходатайств срок в пять дней представляется разумным. 
12.2.4. Согласно ч. 1 ст. 25 ЗоТЗ, правом на длительное свидание обладает ограниченная группа 
лиц, состоящих в родственных связях с заключенным. Если лицо ходатайствует о длительном 
свидании впервые, то ему необходимо документально доказать свою связь с лицом, о 
длительном свидании с которым оно ходатайствует, в соответствии с частью 1 ст. 25 ЗоТЗ, чтобы 
тюремная служба могла оценить принадлежность пришедшего на свидание лица к указанной 
группе лиц.    
12.2.5. Прибыв на свидание, необходимо предъявить действительный удостоверяющий 
личность документ, во избежание ситуации, когда прибывшее на свидание лицо предъявляет 
при входе в тюрьму утративший действие документ. 
12.2.6. В соответствии с частью 2 ст. 411 ПВРТ тариф Таллиннской тюрьмы за помещения для 
долгосрочных свиданий составляет 1,12 €/м2. Оплата расходов на свидание перед свиданием 
необходима для избежания неуплаты или задержки оплаты. Оплата перед свиданием помогает 
предотвратить непродуманный отказ от прихода на свидание, а также бесполезное 
бронирование помещений. 
12.2.7. Устанавливает инструкции для заключенного, который желает оплатить расходы на 
долгосрочное свидание с внутритюремного личного счета.   



12.2.8. Обыск необходим, чтобы предупредить попадание запрещенных предметов и веществ 
на территорию тюрьмы, а также вынос из тюрьмы предметов и веществ.   
12.2.9. Цель данного предписания заключается в том, чтобы предотвратить попадание на 
территорию тюрьмы лиц в состоянии опьянения. Также лиц, которые ведут себя по отношению 
к тюремным служащим агрессивно, невежливо, или пытаются пронести в тюрьму запрещенные 
для заключенных предметы. Лица в состоянии опьянения, агрессивные лица и лица, 
проносящие на территорию тюрьмы запрещенные предметы, представляют угрозу для 
безопасности тюрьмы.    
12.2.10. Свидание разрешается прервать, если его продолжение может поставить под угрозу 
безопасность тюрьмы (напр., употребление запрещенных веществ, курение в помещении для 
свиданий и пр.). 
12.2.11. Проверка необходима и оправдана для того, чтобы убедиться в том, что заключенный 
и/или посетитель не употребляли запрещенных веществ, поскольку такие действия могут 
угрожать безопасности тюрьмы.    
12.2.12. Досрочное завершение долгосрочного свидания позволяет прийти на свидание и тем 
лицам, кто не имеет возможности находиться на свидании 24 часа. Более гибкий график 
способствует сохранению семейных отношений. 
12.2.13-12.2.14. При возвращении с длительного свидания заключенному запрещается брать с 
собой предметы или вещества, которых у него не было, когда он шел на свидание. Цель 
предписания заключается в обеспечении того, чтобы заключенные не обменивались и не 
принимали от пришедших на свидания лиц предметы и вещества, и тем самым препятствовать 
попаданию в тюрьму запрещенных предметов и веществ. Пункты 12.2.13 и 12.2.14. Регламента 
устанавливают перечень и количество туалетных принадлежностей и предметов одежды, 
которые заключенному разрешается брать с собой на долгосрочное свидание.  
12.2.15. Кодекс практики покупки продуктов питания для сопровождения длительных встреч. 
(Изменено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) 
12.2.16. Взятие заключенным с собой не употребленных во время долгосрочного свидания 
продуктов питания в жилое отделение, является большим риском для безопасности. У тюрьмы 
нет возможностей для быстрого и эффективного контроля продуктов питания, по причине чего 
сложно установить запрещенные предметы и вещества. Взятие с собой продуктов питания в 
умеренном количестве позволяет употребить продукты питания во время свидания или 
посетитель может забрать их с собой, уходя из тюрьмы.  
12.3. Телефонные звонки 
12.3.1. В данном пункте установлен общий порядок пользования телефоном в открытом 
отделении. В соответствии со ст. 51 ч. 2 ПВРТ, заключенному предоставляется возможность 
использовать телефон не менее одного раза в неделю. Точное время и продолжительность 
использования телефона будет подтверждено в телефонном расписании аппарата. При 
закрытии открытого отделения подразделение организовывает возможность использования 
телефона в соответствие с временным рабочим распорядком, о котором сообщается 
заключенным в устной форме, за исключением случая, если это установлено письменно 
административным актом.  В соответствии с частью 3 ст. 51 ПВРТ, заключенные, не имеющие 
права свободно передвигаться в пределах своего отделения, могут пользоваться телефоном на 
основании ходатайства. Положение касается порядка звонков заключенного, находящегося в 
открытом отделении, который не имеет права на передвижение в установленное в распорядке 
дня время, либо находится в карцере, в отдельной закрытой камере или вследствие тяжкого 
дисциплинарного нарушения помещен в отдельную камеру. (Изменено 18.06.2024 № 1-1/24/40, 
вступило в силу 25.06.2024) 
12.3.2. Телефонные звонки в закрытых отделениях 
12.3.3.  В соответствии со ст. 51 ч. 2 ПВРТ, заключенному предоставляется возможность 
использовать телефон один раз в неделю. Номер телефона набирает заключенный или для 
этого назначенный тюремный чиновник. 
Согласно ч. 4 ст. 51 ПВРТ, заключенный указывает в ходатайстве следующие данные: 1) имя и 
фамилию заключенного; 2) номер камеры; 3) лицо или учреждение и данные лица, которому 
заключенный желает позвонить, если данные не представлялись ранее в соответствии со ст. 
511 вышеупомянутого постановления; 4) желаемый день и время звонка; 5) прочую важную 
информацию; 6) дату представления ходатайства. Согласно ч. 5 ст. 51 ПВРТ, заключенный под 
стражу указывает в представляемом тюремной службе ходатайстве данные, предусмотренные 
в пунктах 1, 2 и 4-6 части 4. 
 
Согласно п. 2 ч. 1 ст. 1431 Уголовно-процессуального кодекса, если имеются достаточные 
основания предполагать, что подозреваемый или обвиняемый, который заключен под стражу, 
отбывает тюремное заключение или арест, своими действиями может повредить проведению 
уголовного производства, то прокуратура или суд может вынести 
постановление о перемещении подозреваемого или обвиняемого либо его полной изоляции от 



других лиц, заключенных под стражу, отбывающих тюремное заключение или арест. 
Прокуратура или суд своим постановлением может также ограничить либо полностью запретить 
подозреваемому или обвиняемому право на ведение переписки и пользование телефоном. 
Ограничение, упомянутое в пункте 2 части 1 данной статьи, не распространяется на переписку 
и пользование телефоном для общения с государственными учреждениями, местными 
самоуправлениями и их должностными лицами, а также с защитником. Согласно ч. 1 ст. 28 ЗоТЗ, 
заключенный имеет право вести переписку и пользоваться телефоном; согласно ч. 3 ст. 28, 
сотрудник тюремной службы может ограничить право заключенного, установленное в части 1 
той же статьи, если его осуществление ставит под угрозу безопасность или порядок тюрьмы 
либо вредит целям отбытия тюремного заключения. Запрещено ограничивать переписку и 
пользование телефоном для общения с государственными учреждениями, местными 
самоуправлениями и их должностными лицами, а также с защитником. 
Основание вытекает из ст. 51 ч. 2 ПВРТ, в соответствии с которой заключенному 
предоставляется возможность использовать телефон не менее одного раза в неделю. 
(Изменено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) 
12.3.4. Исходя из ч. 21 ст. 29 ЗоТЗ, тюремная служба обязана проверять, с кем общается по 
телефону заключенный. Если заключенный передаст или сообщит другому заключенному 
номер и PIN-код выданной ему тюрьмой разговорной карты либо воспользуется номером и PIN-
кодом разговорной карты, выданной тюрьмой другому заключенному или пользуется 
телефоном, в то время, когда другой заключенный аутентифицирован со своей разговорной 
картой или не выполнил выход из своей карты, тюремной службе будет трудно, а в некоторых 
случаях и невозможно проверить, с кем общается по телефону заключенный. Вышеописанная 
деятельность также может повлечь за собой долговые обязательства между заключенными и, 
таким образом подвергнуть риску безопасность тюрьмы. Если заключенные передают 
телефонную трубку другому заключенному, в то время, когда они используют свою личную 
разговорную карту, то фактически делается возможным использование лимита своего 
разговорного времени со стороны другого заключенного, и это наносит заключенному 
необоснованные затраты, а также данное действие может повлечь за собой долговые 
обязательства и интриги между заключенными. (Изменено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в 
силу 01.03.2022) 
12.3.6. В указанном пункте установлен порядок пользования телефоном заключенными, 
находящимися в здании профессиональной практики и работающими в производственном 
здании. В случае, если в рабочие дни заключенный все дни с утра до вечера занят работой или 
профессиональной практикой, то в этом случае предоставляется возможность осуществлять 
официальные звонки в производственном здании, так как было бы неразумно и ресурсозатратно 
сопровождать заключенных в свои жилые отделения на время телефонных звонков. (Добавлено 
25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
12.4. Краткосрочные телевизионные встречи 
12.4.1. Право тюрьмы предоставлять заключенным краткосрочные свидания с помощью 
телевизионного моста вытекает из раздела 24 (1) Закона о тюремном заключении и раздела 522 
(1) (3) VSkE. Поскольку тюремная служба может разрешить встречу через телевизионный мост 
только при наличии надежных технических возможностей, круг лиц, с которыми заключенному 
разрешается встречаться через телевизионный мост, может быть несколько более 
ограниченным, чем круг лиц, с которыми заключенный может встречаться в рамках регулярных 
краткосрочных встреч. В этом пункте излагаются общее время и продолжительность 
краткосрочных совещаний по телемостам. Он также может быть короче 1 часа. 
12.4.2. Раздел предусматривает порядок подачи заявления на краткосрочное посещение 
посредством телевизионного моста. 
12.4.3. Во время видеосъемки заключенный должен присутствовать в помещении, указанном 
сотрудником тюрьмы, с целью обеспечения неприкосновенности частной жизни получателей и 
предотвращения присоединения неуполномоченных лиц. 
12.4.4. В пункте поясняется, что видеоконференция может состояться, если лицо, находящееся 
за пределами тюрьмы, заранее подтверждает свое согласие на проведение такой встречи. 
12.4.5. Собрания, транслируемые по телевидению, должны соответствовать целям исполнения 
наказания в виде тюремного заключения. В этом пункте излагаются правила, которым должны 
следовать получатели в случае встречи по телемостам. 
12.4.6. В этом пункте предусматривается прекращение посещения сотрудника пенитенциарного 
учреждения в случае нарушения правил и возбуждение судебного разбирательства для 
выяснения обстоятельств нарушения. 
 
(Добавлено 01.04.2025 № 1-1/1-25/46, вступило в силу 01.04.2025) 
 
 
 



13. Краткосрочный выезд и вывоз 
 
13.1. Краткосрочный выезд  
13.1.1. Целью данного пункта является упростить для заключенного доступность информации о 
правовых актах, регулирующих тюремное заключение.  
13.1.2. Основание следует из ч. 1 и 2 ст. 32 ЗоТЗ. Согласно ч. 2 ст. 80 ПВРТ, ходатайства о 
краткосрочном выезде следует рассматривать в течение месяца, тюрьма должна располагать 
достаточным временем для оценки указанных заключенным в ходатайстве целей выезда и 
проверки достоверности указанных в ходатайстве данных о лицах/учреждениях, которые 
планируется посетить во время выезда, на основе чего принимается окончательное решение. 
На основании ч. 7 ст. 32 ЗоТЗ, время краткосрочного выезда засчитывается в срок наказания, 
отбываемого заключенным. Поэтому отбытие наказания и в период выезда должно носить 
характер целенаправленной деятельности (разрешение проблем, связанных с 
трудоустройством, учебой, жильем и пр.), что позволит снизить риски, связанные с преступным 
поведением, и обуславливает требование к заключенному указывать в ходатайстве 
обоснование необходимости выезда. Тюрьма обязуется обеспечивать надзор над заключенным 
на протяжении срока заключения. Поскольку время краткосрочного выезда засчитывается в 
срок наказания, отбываемого заключенным, необходимо обеспечить надзор и на этот период. 
Данное условие может быть обеспечено только при правильно заполненном плане выезда, 
согласно которому тюрьма получит возможность установить маршрут движения и места 
пребывания заключенного. Ненадлежащим образом составленный план выезда может 
оказаться недостаточно мотивирующим, чтобы убедить в целенаправленности выезда, и не 
даст тюрьме возможности обеспечить надзор над заключенным. 
13.1.3. В частях 1 и 2 ст. 32 ЗоТЗ установлено, что разрешение на краткосрочный выезд может 
выдаваться сотрудником тюремной службы на срок до двадцати одного дня в год. Законом не 
регулируется, с какого именно времени ведется учет краткосрочного выезда. Следовательно, в 
законе необходимо уточнить, какой период времени тюрьма учитывает при оценке 
краткосрочного выезда.    
13.1.4. Согласно ч. 7 ст. 32 ЗоТЗ, расходы, связанные с краткосрочным выездом, несет 
заключенный. Получение заключенным разрешения на краткосрочный выезд влечет за собой 
материальные расходы (например, на транспорт) для заключенного. Для достижения целей 
выезда у заключенного должно быть достаточно денег. Согласно ч. 1 ст. 15 ЗоТЗ, принимая 
заключенного в тюрьму, тюремная служба берет на хранение находящиеся у него с собой 
личные вещи и удостоверяющие личность документы. Поэтому для пользования 
удостоверяющим личность документом заключенному следует подать соответствующее 

ходатайство. Поскольку, согласно п. 3 ч. 1 ст. 63 и п. 16 ст. 641 ПВРТ, у заключенного в тюрьме 
не должно быть документов и наличных денег, деньги и запрошенные документы выдаются 
заключенному непосредственно перед отправлением на выезд.    

13.1.5. На основании ч. 41 ст. 32 ЗоТЗ, сотрудник тюремной службы может обозначить приказом 
места, в которых заключенный может или должен находиться во время выезда, и время, в 
которое заключенный обязан находиться в определенных местах либо когда ему запрещено там 
быть, или действия, которые заключенный обязан выполнить или исключить. На основании ч. 7 
ст. 32 ЗоТЗ, время краткосрочного выезда засчитывается в срок наказания, отбываемого 
заключенным. Следовательно, отбытие наказания и в период выезда должно носить характер 
целенаправленной деятельности (разрешение проблем, связанных с трудоустройством, 
учебой, жильем и пр.), что позволит снизить риски, связанные с преступным поведением. 
Задача тюрьмы состоит в соблюдении заключенным правопорядка в период краткосрочного 
выезда. За этим следят сотрудники полиции и тюремной службы. Об исключительных 
обстоятельствах, а также об изменении плана выезда или своего местонахождения 
заключенный обязан сообщать главному специалисту-дежурному. Тюремная служба должна 
располагать обзором деятельности и местонахождения заключенного.   
13.1.6. Поскольку на основании ч. 7 ст. 32 ЗоТЗ время краткосрочного выезда засчитывается в 
срок наказания, отбываемого заключенным, пребывая на выезде, лицо остается в статусе 

заключенного. Согласно ст. 64
1
 ПВРТ, у заключенного в тюрьме не должно быть наркотических, 

психотропных или иных опьяняющих или сильнодействующих веществ. Изготовление или 
приобретение заключенным алкогольных напитков или иных спиртосодержащих веществ или 
владение ими запрещено ст. 330 ПК и уголовно наказуемо. На основании ст. 331 ПК, те же 
ограничения действуют в отношении употребления наркотических или психотропных веществ.   
13.1.7. Согласно ч. 1 ст. 57 ПВРТ, заключенный имеет право хранить у себя или на складе 
личных вещей заключенных, взятые с собой при поступлении в тюрьму, а также личные вещи, 
приобретенные при посредничестве тюремной службы. На основании ч. 1 ст. 74 ПВРТ, 
заключенный делает закупки под надзором тюремной службы. Предметы, приобретенные 
заключенным на выезде, находятся вне контроля тюремной службы, поэтому в тюрьме не 



разрешены. Если у заключенного при себе или на складе личных вещей заключенных имеются 
предметы, которые он больше не желает хранить в тюрьме, он может взять их с собой, 
отправляясь на выезд, и по возвращении они больше не будут разрешены.   

13.1.8. На основании п. 16 ст. 64
1
 ПВРТ хранение заключенными наличных денег в тюрьме 

запрещено, поэтому по возвращении с выезда наличные деньги, имевшиеся при себе у 
заключенного, на основании ст. 44 ч. 1 ЗоТЗ помещаются на его личный тюремный счет. При 
отправлении на выезд фиксируется сумма, которую заключенный берет с собой и с которой 
делаются вычеты на основании ч. 2 ст. 44 ЗоТЗ. Если заключенный возвращается в тюрьму с 
большей суммой, чем было взято при отправлении на выезд, вычеты на основании ч. 2 ст. 44 
ЗоТЗ делаются с части, превышающей взятую с собой сумму.   
13.1.9. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
13.1.10. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
13.2. Чрезвычайный краткосрочный выезд и краткосрочный вывоз 
13.2.1. Речь идет об информативном извещении заключенного, в котором дается обзор, 
основываясь на котором лицо имеет право на чрезвычайный краткосрочный выезд.    

13.2.2. Согласно ст. 80
1
 ПВРТ, расходы на краткосрочный вывоз состоят из расходов на 

сопроводительную команду и транспорт тюремной службы, а также прочих расходов. Ставка 
расходов на кратковременный вывоз с помощью сопроводительной команды тюремной службы 
составляет 6,96 евро в час на одного члена сопроводительной команды. Минимальная единица 
для начисления расходов составляет 30 минут. При кратковременном вывозе к этим расходам 
прибавляются расходы на используемый транспорт тюремной службы из расчета на один 
километр. В качестве расходов на транспорт учитываются расходы на топливо, ремонт и 
обслуживание, резину, дорожную страховку и каско конкретного транспортного средства, 
расходы на его аренду и прочие необходимые расходы, такие как стоимость автохимии, мойки 
и прочие. Соответствующие расчеты производятся финансовым отделом тюрьмы. К этим 
расходам прибавляются расходы, зависящие от особенностей конкретного краткосрочного 
вывоза, такие как билеты на паром, плата за парковку, платный въезд или иные фактические 

расходы. На основании ст. 80
2
 ПВРТ, вместе с ходатайством о краткосрочном вывозе 

заключенный также должен представить ходатайство о списании расходов по краткосрочному 
вывозу с его личного счета. Расходы на краткосрочный вывоз рассчитываются на основании 
прейскуранта перед отправлением на краткосрочный вывоз, прейскурант представляется и 
заключенному. Если на момент подачи ходатайства о краткосрочном вывозе или его 
удовлетворения такого ходатайства на личном тюремном счете заключенного нет денег, 
директор тюрьмы может в порядке исключения дать разрешение на оплату заключенным 
расходов по краткосрочному вывозу после возвращения. Заключенный своей подписью 
подтверждает согласие с обязательством по денежной выплате.    
13.2.3. В соответствии с Законом о тюремном заключении, краткосрочный выезд не 
предоставляется заключенному под стражу.  
13.2.4. Передача информации необходима для того, чтобы заключенный знал, что ему не 
разрешается делать во время выезда, а также то, сколько будет стоить его вывоз и т.п.   
13.2.5. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
13.2.6. Во время выезда заключенный должен соблюдать обязанности, возложенные на него на 
время выезда, ознакомление с которыми он подтверждает своей подписью.   
13.2.7. После возвращения заключенного с выезда, обсуждение выполнения предусмотренных 
в плане выезда заданий необходимо для того, чтобы установить, был ли выезд необходим, и 
выполнил ли он свои цели.   
13.2.8. В соответствии со статьей 88 (3) Закона о тюремном заключении заключенный не может 
быть выслан на короткий период времени. (Добавлено 01.04.2025 № 1-1/1-25/46, вступило в 
силу 01.04.2025) 

 
14. Почтовые отправления (в т.ч. посылки заключенных под стражу и подписка на 
периодические издания)  
 
14.1. Переписка 
14.1.1. В соответствии со статьей 28 ч. 1 Закона о тюремном заключении заключенный имеет 
право на переписку; согласно ст. 21 Закона о тюремном заключении тюремная служба 
проверяет, с кем заключенный общается по телефону или с кем общается. В случае переписки 
тюремная служба имеет право зарегистрировать данное имя и фамилию адресата или название 
учреждения, где пишет заключенный, адрес и время отправки письма. § 48, 50 и 52 внутренних 
правил тюрьмы устанавливают права и обязанности заключенного и тюремной службы, для 
выполнения которых важно, чтобы заключенный соблюдал требования, установленные для 
корреспонденции. Указывается порядок и время доставки писем. Переписка заключенного, 
который находится в краткосрочном отъезде или высылке или в длительном свидании, хранится 



в тюрьме и сохраняется до возвращения заключенного в тюрьму или до окончания длительного 
свидания. Если присутствие заключенного в списке заключенных данной тюрьмы в данный 
момент времени доказано, но сам заключенный не находится в назначенной ему жилой палате 
на момент получения письма, нет оснований перенаправлять полученное им письмо до тех пор, 
пока не изменятся обстоятельства. Лицо, ответственное за корреспонденцию, обычно 
доставляет письма заключенным в тот же день, когда приходит письмо. Согласно § 50 VSkE, 
письмо направляется заключенному под подписью в течение семи рабочих дней с момента 
прибытия письма в тюрьму. Заключенный получает свое письмо в разумные сроки и таким 
образом, чтобы это не угрожало безопасности тюрьмы. Поскольку есть случаи, когда 
необходимо направить письмо для дальнейшей проверки, не всегда возможно подать письмо в 
тот же день, но прилагаются усилия для того, чтобы сделать это как можно скорее. Требование 
о том, чтобы задержанный содержался в камере, проистекает, в частности, из того факта, что 
должностное лицо может проверить содержание письма и убедиться в отсутствии запрещенных 
предметов. Требование о подписании синим шариковым пером гарантирует, что заключенные 
не используют обычную ручку или карандаш при подписании. Тюрьма обязана хранить 
корреспонденцию и при необходимости делать копии и выписки из нее. Невозможно легко 
стереть подпись, написанную синей шариковой ручкой, и она будет оставаться читаемой на 
карточке переписки в течение более длительного периода времени. (Дополнено 31.03.2023 N 1-
1/23/29, вступление в силу: 03.04.2023; измененная часть была отменена решением ЮМ N 
11-7/3437 от 13 июня 2023 г.) (Добавлено 31.03.2023 № 1-1/23/29, вступило в силу 03.04.2023) 
14.1.2. Если заключенный во время поступления письма больше не находится в Тюрьме, его 
письмо направляется в учреждение лишения свободы по месту его нахождения. Если лицо 
более не находится в местах лишения свободы, письмо, в зависимости от отправителя, 
возвращается в Eesti Post или в соответствующий судебный дом (Административный суд, 
Уездный суд и Окружной суд). В соответствии со ст. 30 ч. 3 Закона о почте, почтовое отправление 
возвращается отправителю в случае, когда невозможно доставить письмо получателю. Лицо, 
предоставляющее почтовую услугу, вправе потребовать от отправителя разумную плату за 
возврат. Если заключенный больше не находится в Тюрьме, то следует поступить на основании 
обычной практики в соответствии с Законом о почте. 
14.1.3. Чиновник тюремной службы дает заключенному под расписку при первой же 
возможности обвинительные акты заключения, копии судебных приговоров и постановления 
или иные документы, связанные с уголовным, административным или гражданским 
производством, которые направлены в Тюрьму для доставки заключенному на руки.   
14.1.4. Речь идет о защите важного для заключенного права, таким образом, необходимо, чтобы 
заключенный был извещен, что к процедуре рассмотрения принимаются только составленные 
на эстонском языке возражения и ходатайства о возмещении ущерба.   
14.1.5. Как правило, вся переписка заключенного осуществляется за счет заключенного, за 
исключением писем, адресованных канцлеру права, тюрьмам, канцелярии Президента, 
прокурору, следователю или суду, которые отсылаются за счет тюрьмы. Понятие переписки 
охватывает также почтовые расходы и расходы на письменные принадлежности (конверт, 
бумага, письменные принадлежности и т.д.) Под словом «отправляются» подразумеваются 
расходы, сопутствующие отправке письма и его доставке адресату, к которым относятся 
стоимость конверта, почтовой марки, курьерской доставки и пр. платных услуг. Таким образом, 
тюрьма не обязана обеспечивать заключенных писчей бумагой.   
14.1.6. Для целесообразного применения конвертов сотрудники, собирающие письма, выдают 
конверты непосредственно перед приемкой письма.   
14.1.7. С целью обеспечения возможности обратиться для защиты своих прав к канцлеру права, 
тюрьме, канцелярии Президента, прокурору, следователю или суду тем заключенным, на 
личном счете которых нет или недостаточно денег и которых тюрьма не может обеспечить 
работой, тюрьма оказывает помощь в виде выдачи бесплатной писчей бумаги. В целях 
экономного и целевого использования бюджетных средств тюрьмы объем выдаваемой 
бесплатно писчей бумаги необходимо ограничивать.  
14.1.8. Данный пункт предусматривает, что заключенному, которому Тюрьма создала 
возможности зарабатывать и приобретать писчую бумагу, но который отказался от работы, не 
выдают писчую бумагу, независимо от отсутствия денег на внутритюремном счете.   
14.2. Получение и отправка посылок 
14.2.1. - 14.2.3. (Признано недействительным 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 
25.06.2024) 
Получение и отправка посылок регулируется главой 15 Закона о тюремном заключении и VSkE. 
В соответствии с разделом 742(1) ВСке заключенному (в том числе лицу, находящемуся под 
стражей) разрешается получать посылку один раз в календарный месяц. Два дня в неделю 
можно лично принести посылку в тюрьму или отправить необходимые вещи по посылке. 
Максимальные размеры посылки, отправленной заключенному или доставленной в тюрьму, 
должны составлять 65 см в длину, 40 см в высоту и 40 см в ширину. В пунктах 14.2.1-14.2.4 



Правил процедуры разъясняется порядок обработки посылок, полученных заключенным, и 
посылок, отправленных заключенным. 
 
Заключенному разрешается получать следующие предметы с посылкой: марки, конверты, 
открытки, фотографии; книги, учебная литература и законодательство; медикаменты, 
предписанные специалист в области здравоохранения, если они строго необходимы и не 
выдаются самой тюрьмой; одежда и обувь непосредственно перед освобождением и с 
разрешения сотрудника, назначенного директором тюрьмы, в зависимости от обстоятельств; 
очки с разрешения медицинского работника, за исключением солнцезащитных очков; носки и 
нижнее белье; зубная щетка с пластиковым наконечником; межзубные щетки; лезвия бритвы 
для триммеров для бороды; одиночные бритвы; резак для ногтей, пилка для ногтей и расческа; 
жевательная резинка для волос; Карманный календарь. В дополнение к перечисленным 
предметам, предметы одежды и обуви также могут быть отправлены по посылке лицу, 
находящемуся под стражей; канцелярские товары, включая бумагу и канцелярские товары и 
периодические издания. 
 
Заключенные могут отправить свои личные вещи из тюрьмы с пакетом. Посылка отправляется 
в порядке, описанном в пунктах 14.2.3.-14.2.5 Правил процедуры. 
 
(Дополнено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) (Изменено 29.10.2024 № 1-
1/24/79, вступило в силу 01.11.2024) 
14.3. Подписка на периодические издания 
14.3.1. На основании ч. 2 ст. 30 ЗоТЗ, заключенный имеет право заказывать, через тюремную 
службу и на свои деньги, разумное число газет, журналов и прочей литературы, если это не 
подвергает риску цели отбытия заключения, безопасность или внутренний распорядок тюрьмы. 
Целью пункта является уточнить порядок заказа периодики. 

 
15. Покупки заключенных  
 
15.1. На основании ст. 48 ЗоТЗ, заключенный может в установленном Правилами внутреннего 
распорядка тюрьмы порядке приобретать на деньги, находящиеся на его личном счете, 
продукты питания, средства личной гигиены и другие разрешенные в тюрьме предметы. В 
соответствии с ч. 1¹ той же статьи, заключенный может делать указанные в ч. 1 закупки в одном 
месяце на сумму в пределах установленной правительством республики ставки минимальной 
зарплаты. В соответствии со статьей 86(10) Закона о тюремном заключении задержанному лицу 
не разрешается совершать покупки. (Дополнено 01.04.2025 № 1-1/1-25/46, вступило в силу 
01.04.2025) 
15.2. В соответствии со ст. 4¹ ч. 2 ЗоТЗ свобода заключенного, заключенного под стражу или 
арестанта подчиняется ограничениям, приведенным в законе. Если в законе не предусмотрено 
конкретного ограничения, тюрьма, Министерство юстиции или арестантский дом могут 
применять лишь те ограничения, которые необходимы для тюрьмы или арестантского дома по 
соображениям безопасности. Ограничения должны соответствовать цели исполнения 
наказания и принципу человеческого достоинства, и не должны искажать суть предусмотренных 
законом прав и свобод остальных. Ограничение количества покупок необходимо для 
обеспечения безопасности тюрьмы, поскольку осуществление покупок в больших количествах 
и хранение их в камере затрудняет осуществление обыска и увеличивает возможность сокрытия 
запрещенных предметов, и тем самым угрожает безопасности тюрьмы. Ограничение 
количества покупок помогает предотвратить или уменьшить действия (большая возможность 
спрятать в камеры запрещенные предметы, затруднение проведения обыска, вызванное 
купленным и нуждающимся в контроле большим количеством предметов, возможность 
передачи или обмена вещей в случае покупок, превышающих собственную потребность, что в 
свою очередь, порождает между заключенными долговые отношения, решение которых может 
привести к спорам и физическим конфликтам между заключенными, возникновение и 
совершение которых явно угрожает безопасности тюрьмы). Без ограничения количества 
покупок невозможно эффективно создать положение, при котором купленные заключенным и 
хранящиеся в камере вещи не стали бы средством, с помощью которого можно 
воспрепятствовать эффективному проведению обыска, уклониться от запрета хранить в камере 
запрещенные предметы, препятствовать возникновению между заключенными подчинительных 
и долговых отношений и т.д.  
15.3. Поскольку заключенные могут приобретать товары только в интернет-магазине, заказ 
размещается в электронном виде в среде интернет-магазина с использованием планшета, 
гарантированного тюрьмой.  (Изменено 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) 
15.4. (Признано недействительным 18.06.2024 № 1-1/24/40, вступило в силу 25.06.2024) 



15.5. Магазин выдает товар только лицу, оформившему заказ, а удостоверить личность поможет 
сотрудник тюремной службы. Подпись подтверждает, что заключенный получил заказанный 
товар на основании листка заказа. Цель состоит в том, чтобы товар не оказался в руках другого 
заключенного, который его на самом деле не заказывал. Заключенный должен сразу визуально 
проверить выданный ему товар во избежание дальнейших разногласий по вопросам 
выполнения заказа. 
15.6. Заключенный имеет возможность приобрести предметы, входящие в ассортимент 
магазина. В порядке исключения можно приобрести предметы, не входящие в ассортимент 
магазина. Цель заключается в том, чтобы предоставить заключенному возможность приобрести 
в порядке исключения такие товары, пользование которыми является для заключенного 
необходимостью. 
15.7. Поскольку Регламент публикуется также в сети, то близкие заключенного могут узнать там 
общие данные о личном внутритюремном счете заключенного. 
 
16. Учеба, работа и участие в программах   
 
16.1. Основная деятельность по ресоциализации в период тюремного заключения состоит в 
учебе и работе. Получение образования и труд как обязанность регулируются в тюрьме ст. 34–
43 ЗоТЗ. Целью получения образования и работы служит развитие способности заключенного 
самостоятельно справляться с жизнью после отбытия тюремного срока и освобождения. 
Повышение уровня образования, приобретение и сохранение привычки к труду и трудовых 
навыков обеспечивают повышение конкурентоспособности на рынке труда. 
 
Заключенных направляют на прохождение краткосрочных социальных программ. Участие в 
программах возможно на определенных этапах тюремного срока, в зависимости от целей 
программы (например, программа, предшествующая освобождению, проходится 
непосредственно перед ним). Все социальные программы разработаны для обучения 
определенным навыкам, поэтому в них не участвуют лица, индивидуальным исполнительным 
планом которых это не предусмотрено. Поскольку продолжительность социальных программ 
коротка, они не должны мешать основной занятости, т.е. обучению или работе. 
 
Удовлетворение религиозных потребностей имеет большее значение, чем просто участие в 
религиозных службах. Капелланы консультируют и организуют социальные программы, 
помогающие людям формировать ценности и убеждения, анализировать себя и ставить цели. 
16.2. Ответственное отношение заключенного к предлагаемой тюрьмой деятельности 
способствует формированию привычки к труду и обучению, позволяет получить 
дополнительные знания и повысить квалификацию. 
16.3. Учеба  
16.3.1. На основании индивидуального исполнительного плана (ИИП) каждому заключенному 
обеспечивается индивидуальное обращение и план, который предусматривает периоды и 
приоритеты различной деятельности. Это придает системность образованию и последующей 
трудовой занятости заключенного. 
16.3.2. Изучение государственного языка также предусматривается индивидуальным 
исполнительным планом (за исключением заключенных под стражу, поскольку для них ИИП не 
составляется, и необходимость оценивается контактным инспектором совместно с 
организатором обучения государственному языку). 
16.3.3. Для заключенного под стражу индивидуальный исполнительный план не составляется, 
он может обратиться к тюрьме в личном порядке. Тюрьма не обязана обеспечивать 
заключенного под стражу возможностью участия в обучении, но заключенный под стражу может 
учиться самостоятельно. 
16.3.4. Организатор обучения может определить уровень образования заключенного и 
предшествующие трудовые навыки, и на основании этого посоветовать, в каком направлении 
продолжать учебу. Консультация необходима для получения обзора возможностей обучения в 
тюрьме и документов, которые необходимо представить в учебное заведение, чтобы приступить 
к учебе.   
16.3.5. Для лучшей организации учебы образование получают на основании расписания 
занятий, в котором также указан номер помещения, где будет проходить урок. 
16.3.6. Заключенный активно участвует в учебной работе и приобретает знания. Учитель 
приравнивается к чиновнику тюремной службы, и отданное им распоряжение по своей сути 
является распоряжением чиновника тюремной службы, обязанность исполнения которого 
проистекает из п. 1 ст. 67 ЗоТЗ. 
16.3.7.-16.3.8. Заключенные тюрьмы должны ответственно выполнять обязанность посещения 
школы. Дисциплина обеспечивает всем заключенным возможность спокойно погрузиться в 
обучение. Заключенному запрещено во время занятий мешать другим учащимся и 



преподавателю. Образование получают на основании предусмотренных программ, 
прохождение которых требует интенсивного участия и работы. Поэтому представляется 
неразумным, чтобы во время занятия преподаватель тратил время на профилактику и 
прекращение нарушений порядка. 
16.3.9. Для занятий заключенному потребуются только учебные средства, предусмотренные 
для конкретного занятия. Прочие предметы отвлекают внимание заключенных, их 
использование на занятиях не выполняет цель посещения школы. Кроме того, речь идет о 
вспомогательном средстве обеспечения безопасности, чтобы заключенные не подвергали риску 
безопасность тюрьмы во время обучения. 
16.3.10. Бережное отношение к имуществу школы и его возврат дает заключенным возможность 
учиться в технически исправной и чистой, способствующей обучению среде, пользуясь 
правильными и необходимыми средствами обучения. 
16.3.11. Во время обучения заключенные изготавливают различные предметы, которые стоило 
бы вносить в список вещей, находящихся в камере. Часть изготавливаемых предметов в тюрьме 
запрещена (например, глиняная посуда и пр.), что означает обязанность тюрьмы каждый раз 
оценивать изготовленный предмет и предполагает большой расход ресурсов. На основании 
вышесказанного, тюрьма запрещает присваивать или иметь предметы, выполненные во время 
обучения в школе, за исключением выполненной учеником одной завершающей 
экзаменационной работы, выполненной во время профессионального обучения, которую смогут 
близкие заключенного выкупить на основании прейскуранта учебного заведения, а также одного 
произведения выполненного во время обучения в общеобразовательной школе, которое 
заключенный может положить на склад или выслать из тюрьмы, если оплатит стоимость 
материалов использованных для изготовления. В случае высылки произведения оплачиваются 
и затраты, связанные с высылкой. (Дополнено 20.06.2021 № 1-1/21/34, вступило в силу 
01.07.2021) 
16.3.12. Оповещение необходимо для того, чтобы тюремные служащие имели возможность 
предотвратить правонарушение, совершаемое с рабочим инструментом.  
16.3.13. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
16.3.14. Данный пункт устанавливает предпосылки для учебы за пределами тюрьмы. 
16.3.15. С помощью указанного запрета обеспечивается общая безопасность тюрьмы и запрет 
на обмен предметами и информацией. Пункт не запрещает общаться с заключенными, 
обучающимися по той же специальности. 
16.4. Работа  
16.4.1. На основании ч.1 ст. 38 ЗоТЗ, тюремная служба по возможности обеспечивает 
заключенного работой с учетом его физических и умственных способностей и навыков. Если 
заключенный не получит рабочего места, его по возможности привлекают к работам по 
хозяйственному обслуживанию тюрьмы. Согласно части 2 той же статьи, тюремная служба 
может создавать на территории тюрьмы или за ее пределами предприятия, предоставлять 
заключенным возможность работать вне тюрьмы или привлекать их к работам по 
хозяйственному обслуживанию тюрьмы. Определение заключенного в отделение открытого 
типа считается главным условием его работы за пределами тюрьмы. 
16.4.2. Работа заключенного в общем случае не подпадает под нормы трудового права. 
Заключенный не работает на основании частноправового договора, его принуждают к работе 
общественно-правовые властные отношения. Работы по хозяйственному обслуживанию 
тюрьмы проще, поэтому направление на них заключенного на первых порах дает тюрьме 
лучшее представление о способностях и мотивации заключенного. Позднее можно привлекать 
его на должности, требующие более специфических навыков.      
16.4.3. Цель рабочего графика - прежде всего, планирование работы в соответствии с 
потребностями Тюрьмы. Кроме этого, соблюдение рабочего графика позволяет сотрудникам 
тюремной службы планировать ресурсы и следить за информацией о местонахождении и 
времяпрепровождении заключенных. 
16.4.4. Заключенные работают, прежде всего, на рабочих местах, где на рабочем месте нет 
возможности мыться, а также хранить личные вещи. Поэтому приносить с собой иные предметы 
на рабочее место неразумно и ненужно.   
16.4.5. Указанные предметы разрешается брать с собой, поскольку на рабочем месте 
предусмотрено специальное помещение, где можно мыться, поэтому разрешение такого 
исключения целесообразно. Заключенным-помощникам в столовой, чей рабочий день 
начинается до указанного в распорядке дня подъёма (за искл. раздатчиков пищи), разрешается 
пить на рабочем месте личный кофе или чай, поэтому разрешается хранить на рабочем месте 
необходимые для этого вещества. (Дополнено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 
01.03.2022) 
16.4.6. Поскольку это разные специальности, одежда, необходимая для прохождения 
стажировки, может отличаться от формы заключенных, и поэтому целесообразно обеспечить, 
чтобы все заключенные, участвующие в стажировке, были должным образом одеты.. Одежда 



хранится в помещении раздевалки производственного здания для того, чтобы она не пропала, 
или чтобы заключенные не использовали ее не по назначению. (Изменено 31.03.2023 № 1-
1/23/29, вступило в силу 03.04.2023) 
16.4.7. Выдача маркированного рабочего инструмента обеспечивает возможность проверки 
тюрьмой того, находится ли инструмент на руках у заключенного и используется ли он только 
для выполнения рабочих задач. Уведомление необходимо для того, чтобы тюремная служба 
знала, что рабочим инструментом могут воспользоваться для совершения правонарушений или 
их предотвращения. Заключенным, из соображений тюремной безопасности, запрещено 
забирать с собой с рабочего места или объекта рабочие инструменты и средства труда, 
поскольку такие предметы часто являются опасными и запрещенными для повседневного 
пользования заключенными. Кроме того, речь идет об имуществе, которое должно находиться 
в месте, предусмотренном для пользования его собственником. 
16.4.8. Происходит передвижение из одного здания в другое, поэтому для обеспечения надзора 
необходима и проверка сотрудниками тюремной службы, и обыск, чтобы предотвратить вынос 
запрещенных предметов с территории учебного, кухонного или производственного здания. 
Одним из средств обнаружения запрещенных предметов является металлоискатель.    
16.4.9. Целью запрета служит, в первую очередь, для обеспечения общей безопасности тюрьмы. 
16.4.10. При помощи учета рабочего времени заключенных, занятых на работах по 
хозяйственному обслуживанию тюрьмы, обеспечивается оплата их труда в соответствии с 
реально отработанным временем. 
16.4.11. Обязанность заключенного трудиться, вытекает из ст. 37 ч. 1 ЗоТЗ. В настоящем пункте 
уточняется оформление заключенного на работу и организация его применения. Заключенного 
привлекают к работе на повременной или сдельной работе. 
16.4.12. Компетенция применения заключенного на работе имеется у руководителя 
подразделения, и применение на работе оформляется приказом. 
16.4.13. В течение испытательного срока можно убедиться, что заключенный имеет 
необходимые для работы на предприятии навыки и опыт, а также, что он добросовестно 
выполняет задания по работе. 
16.4.14. Целью выдачи рабочей одежды под расписку является обеспечение того, чтобы 
заключенный понимал, что он обязан нести ответственность за одежду. Рабочая одежда 
хранится в предусмотренном для этого месте, чтобы было обеспечено ее наличие. 
16.4.15. Выполнение требований необходимо для обеспечения собственной безопасности 
заключенного и обеспечения безопасности тюрьмы.   
16.4.16. Таким образом обеспечивается, что рабочие инструменты не будут использованы для 
совершения правонарушений или запрещенной деятельности (например, перепиливания 
решеток). 
16.4.17. Поскольку учебная практика осуществляется в рабочем отделении тюрьмы, данная 
глава распространяется и на заключенных, находящихся на учебной практике. 
16.4.18. С помощью указанного запрета обеспечивается общая безопасность тюрьмы, 
возможный обмен предметами и информацией. Данным положением заключенному не 
запрещается общаться с другими заключенными, работающими с ним в одном помещении 
производственного здания. 
16.5. Участие в социальных программах 
16.5.1. Действия, указанные в настоящем пункте, проводятся в связи с тем, что произошло с 
заключенным, основанием является оценка риска и индивидуальная исполнительная 
программа. Основанная на конкретном случае организация работы обеспечивает то, что 
заключенному обеспечиваются виды деятельности, снижающие именно его собственные риски.    
16.5.2. Для заключенного под стражу тюрьма не обязана предоставить возможности участия в 
социальных программах и группах поддержки, но заключенные под стражу имеют возможность 
обратиться к контактному лицу для участия в социальной программе.   
16.5.3. Целью того является обеспечение эффективной работы с заключенными как 
индивидуально, так и в группах, поэтому разумно устранить от деятельности на определенное 
время или окончательно заключенного, который препятствует этой деятельности.  
16.5.4. Это необходимо для того, чтобы заключенный был осведомлен о времени проведения, 
обеспечивая тем самым его участие.   
16.5.5. Заключенный должен выполнять возложенные на него обязательства, в противном 
случае, можно наказать его в дисциплинарном порядке. 

 
17. Занятия спортом, деятельность по интересам, пользование библиотекой и другие 
возможности проведения досуга 
 
17.1. Занятия спортом  
17.1.1. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022)   



17.1.2. Заключенным предоставляется возможность заниматься физкультурой по распорядку 
дня, как в отделении, так и на тюремных спортивных объектах. Занимаясь в отделении, можно 
выполнять аэробные упражнения (ходьба, разработка различных групп мышц и пр.). На 
спортивных объектах можно играть в командные спортивные игры (волейбол, баскетбол и пр.). 
Цель занятий физкультурой в тюрьме заключается в поддержании физической формы 
заключенного, а не в спортивных достижениях. Спортивные объекты посещают по графику, при 
составлении графика большая частота посещений крупных спортивных объектов 
предусматривается в первую очередь для заключенных, занятых полезной деятельностью. 
17.1.3. Целевое и бережное пользование спортивным инвентарем позволяет избежать 
травмирования заключенных или порчи инвентаря. Если на спортивном объекте заключенным 
будет совершено дисциплинарное нарушение, сотрудник тюремной службы имеет право 
прекратить его занятия спортом по причине риска для безопасности тюрьмы.   
17.1.4. Заключенные могут заниматься в тюрьме спортом в спортивном зале или на спортивной 
площадке. Выбор спортивного объекта лежит на сотруднике тюремной службы, обладающем 
информацией о свободных спортивных объектах и их техническом состоянии. 
17.1.5. Заключенный несет ответственность за свои действия и во время занятий спортом. Ему 
запрещено создавать ситуации, потенциально опасные для жизни или здоровья окружающих 
или его самого. Если во время тренировки заключенный получил травму, следует сразу 
сообщить об этом сотруднику тюремной службы, чтобы при необходимости быстро 
организовать оказание медицинской помощи травмированному заключенному. 
17.2. Деятельность по интересам 
17.2.1. У тюрьмы отсутствует обязанность обеспечивать деятельность по интересам, но при 
наличии такой возможности заключенным предоставляется возможность деятельности по 
интересам. 
17.2.2. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
17.2.3. Содержание деятельности по интересам – зависящая от сферы интереса направленная 
деятельность по освоению навыков и приобретению знаний. Через образование по интересам 
развиваются важные личные качества, такие как работоспособность, целеустремленность, 
потребность в достижениях, ответственность и чувство долга. 
17.2.4. (Признано недействительным 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 
17.2.5. Поскольку в виде рабочих средств и материалов зачастую имеют дело с опасными и 
запрещенными заключенным для повседневного пользования предметами, обосновано 
пользование ими только в помещениях для деятельности по интересам. Кроме того, речь идет 
об имуществе, которое должно находиться в месте, предусмотренном тюрьмой для его 
пользования. Поскольку целью музыкальных кружков, кружков ручной работы и занятий по 
интересам, является создание предпосылок для успешного начинания заключенного в 
обществе после его освобождения, поэтому предусмотрена возможность того, что одно 
произведение, выполненное во время тюремного наказания, в рамках занятий по интересам, 
заключенный может положить на склад или выслать из тюрьмы, если оплатит стоимость 
материалов, использованных для изготовления. В случае высылки произведения оплачиваются 
и затраты, связанные с высылкой. (Дополнено 20.06.2021 № 1-1/21/34, вступило в силу 
01.07.2021) 
17.3. Пользование библиотекой (Введено 20.06.2021 № 1-1/21/34, вступило в силу 01.07.2021) 
17.3.1. Разъясняет заключенным, кто в тюрьме организует пользование услугами библиотеки.   
17.3.2. Целью настоящей статьи является предотвратить скопление публикаций в руках одного 
заключенного, а также разъяснить, что, не смотря на публикацию, она предусмотрена для 
целесообразного использования, т.е. для прочтения, в других целях использовать тюремные 
публикации не разрешено. 
17.3.3. С целью избежания передачи запрещенных предметов другим заключенным, при 
помощи публикаций, заключенному запрещено передавать публикации другим заключенным. 
17.3.4. Заключенный осведомлен, что у него имеется возможность брать в пользование и 
учебную литературу, по меньшей мере раз в месяц.   
17.3.5. Указана ответственность заключенного в случае повреждения публикации. 
17.3.6. Целью является повысить ответственность заключенных при хранении публикаций и 
установить санкции за их порчу, а также обеспечить, чтобы тюремное имущество оставалось на 
территории тюрьмы и не попало во владение посторонних лиц. 
17.3.7. Заключенный осведомлен, когда будет проводиться ротация публикаций в отделении, 
исходя из чего заключенный информирован, что находящиеся в пользование публикации 
следует положить обратно на полку и после ротации возможно получить новые публикации. 
  
 
 
 



18. Обеспечение свободы вероисповедания  
 
18.1. Согласно ст. 40 Конституции Эстонской Республики, каждый имеет право на свободу 
совести, веры и образа мыслей. Принадлежность к той или иной церкви или религиозной 
общине является добровольным. Государственная церковь отсутствует. Каждый имеет право на 
одиночную или групповую, открытую или уединенную молитву, если это не мешает 
общественному порядку, здоровью или морали. В соответствии с положениями ст. 62 ЗоТЗ, 
тюремная служба обеспечивает заключенным удовлетворение их религиозных потребностей. В 
соответствии с положениями ч. 1 ст. 9 Закона о церквях и приходах (ЗоЦиО), лица, которые 
находятся в местах лишения свободы имеют право выполнять религиозные обряды в 
соответствии со своим вероисповеданием, если это не мешает общественному порядку, 
здоровью, морали, порядку, установленному в тюрьме, и не нарушает права других лиц, которые 
находятся на территории тюрьмы. 17.09.2020 Совет Церквей Эстонии одобрил минимальные 
стандарты свободы вероисповедания в тюрьмах, которые уточняют минимальные требования 
и методы, по обеспечиванию свободы вероисповедания. 
18.2. На основании ст. 9 ч. 2 ЗоЦиО, богослужения и религиозные службы в лечебных, учебных 
и социальных учреждениях организует религиозная община с разрешения собственника или 
руководителя учреждения, в местах лишения свободы с разрешения директора тюрьмы, в 
вооруженных силах с разрешения начальника структурного подразделения и в Союзе 
Кайтселийт с разрешения главы дружины. 
18.2.1. Цель состоит в удовлетворении религиозных потребностей всех заинтересованных в 
этом заключенных.   
18.2.2. Капеллан предварительно беседует с заключенным, чтобы выяснить его религиозные 
потребности, а также то, мотивирован ли человек на участие в богослужениях и прочих 
религиозных мероприятиях.   
18.2.3. Если по соображениям безопасности или по иной веской причине (например, тяжкое 
заболевание) заключенный не может участвовать в богослужениях, он может ходатайствовать 
об индивидуальном богослужении с таинствами (крещение, причастие) в жилом отделении. В 
общем случае таинства совершаются в часовне, в порядке исключения они могут происходить 
и в другом подходящем помещении. Регистрация на религиозные мероприятия для 
заключенных носит добровольный характер. Для регистрации следует обратиться к 
контактному лицу. Если заключенный получил разрешение на участия в религиозном 
мероприятии и пришел в часовню, участие в мероприятии является для него обязательным. Это 
означает, что заключенный должен вести себя корректно и не должен своими действиями 
мешать проведению мероприятия.    
18.2.4. Заключенные доставляются в часовню исключительно для религиозной деятельности, и 
по этой причине занятие другими действиями в часовне запрещено и не согласуется с целью 
нахождения в часовне. Посторонняя деятельность – это деятельность, которая не входит в план 
мероприятия и не является непосредственно необходимой для его проведения. Посторонней 
деятельностью могут быть, например, разговоры между заключенными, передача предметов и 
обмен ими, демонстративное и вызывающее поведение, распевание песен и чтение молитв 
более громким, чем обычно, голосом. 
18.2.5. На основании ч. 3 ст. 90 ЗоТЗ, заключенный под стражу круглосуточно содержится в 
запертой камере, за исключением времени, проводимом им на работе или учебе. Согласно 
части 5 этой же статьи, тюрьма или арестантский дом обязаны принять все меры, чтобы 
предотвратить общение между содержащимися под стражей лицами, помещенными в разные 
камеры. Исходя из вышеизложенного, содержащимся под стражей лицам не предоставляется 
возможность принимать участие в богослужениях, но они могут индивидуально обратиться к 
капеллану Тюрьмы по тревожащим их душевным вопросам. 
18.2.6. Если заключенный желает индивидуальную консультацию или хочет, чтобы капеллан 
просто его выслушал, тюрьма обеспечит ему такую возможность. Капеллан, в соответствии со 
своей оценкой и распорядком работы, по мере необходимости организует для заключенного 
индивидуальный прием. 
18.3. Тюрьма при необходимости и в пределах своих возможностей обеспечивает встречу 
заключенного, независимо от его вероисповедания, с представителями той же религии, что и 
заключенный, учитывая отличия, установленные в ч. 1 ст. 9 ЗоЦиО. 
18.4. Решение о необходимости выдачи заключенному предметов религиозной символики 
принимает тюремный капеллан. Тюрьма ведет учет предметов религиозной символики, 
выданной заключенному тюрьмой. 
 
Ограничение количества икон является обоснованным и необходимым, поскольку их излишнее 
количество значительно усложняет осуществление действий надзора, а именно визуальный 
контроль и обыск камеры. Ограничение не является неразумным, поскольку максимально 3 
иконы (Богородица, Иисус Христос, один Святой покровитель) является достаточным 



количеством для осуществления действий вероисповедания и большее количество икон может 
потревожить заключенных не причастных к вере или причастных к другой вере. Обеспечивается 
равноправный и взвешенный подход к осуществлению свободы вероисповедания. 
 
Решение о необходимости выдачи заключенному предметов религиозной символики принимает 
тюремный капеллан. Заключенному в тюрьму можно послать религиозную символику в письме. 
Посланная в письме религиозная символика должна соответствовать требованиям, указанным 
в Регламенте, а также выдача на руки осуществляется по разрешению капеллана. 
18.5. Целью является обеспечение того, чтобы заключенные не использовали религиозную 
символику образом, неподобающим для верующего человека, нарушая покой других 
заключенных и тюремных служащих. Например, заключенный может использовать четки в 
своей камере, жилой секции, во время прогулки и в часовне, но не в школе, на социальной 
программе или принимая участие в любой другой деятельности, организованной тюрьмой. 
18.6. В соответствии со ст. 60 ч. 1 ПВРТ, у заключенного в карцере может быть священное 
писание.    
18.7. Если заключенный желает обвенчаться в церкви, он сначала должен обратиться к 
контактному лицу, который передаст пожелание заключенного капеллану. Капеллан встретится 
с заключенным и разъяснит условия и действия, необходимые для заключения брака. Если 
заключенный желает обвенчаться, капеллан назначит дату венчания. Возможны три варианта: 
1) капеллан венчает ранее зарегистрированный брак, 2) брак регистрирует нотариус, 3) брак 
регистрирует и венчает капеллан, имеющий право на регистрацию. 
 
(Дополнено 25.02.2022 № 1-1/22/22, вступило в силу 01.03.2022) 

 
19. Медицинское обслуживание   
 
19.1. С 1 июля 2024 года Фонд медицинского страхования организует предоставление 
медицинских услуг заключенным в соответствии с разделом 49 (3) Закона о тюремном 
заключении. В соответствии с разделом 1(2) Постановления Правительства Республики от 10 
июня 2024 года N 31 "Организация медицинских услуг в тюрьмах и следственных изоляторах" 
Фонд медицинского страхования организует оказание медицинских услуг в тюрьмах и 
следственных изоляторах путем заключения договора о финансировании медицинского 
лечения в значении Закона о медицинском страховании с больницей, указанной в плане 
больничной сети, созданной на основании раздела 55(1) Закона об организации медицинских 
услуг. В результате вышеизложенного Западно-Таллиннская центральная больница Фонда 
(далее также LTK) предоставляет медицинские услуги заключенным и лицам, содержащимся 
под стражей в Таллиннской тюрьме, в которую также входят все медицинские работники, 
оказывающие медицинские услуги заключенным в Таллиннской тюрьме. 
19.2. На основании ч. 1 ст. 2 Закона об организации оказания медицинских услуг (ЗоОМУ), 
Заключенным предоставляется первичная амбулаторная общая медицинская помощь и 
специализированная медицинская помощь в помещениях тюрьмы, насколько это возможно, а 
также стационарное лечение больных туберкулезом. В случае необходимости медицинский 
работник направляет заключенного к соответствующему специалисту, оказывающему 
медицинскую помощь, для лечения.    
19.3. Заключенный информирует тюремного офицера своего отдела о необходимости 
медицинской консультации или медицинской помощи, а тюремный офицер регистрирует 
тюремного офицера для приема заключенного с помощью электронных средств. Если 
заключенный не желает сообщать о своей проблеме со здоровьем, он может запросить 
назначение медицинского работника без объяснения причин. Тюрьма организует плановый 
амбулаторный прием заключенных в помещениях тюрьмы на основе руководящих принципов, 
полученных от медицинского работника.      
19.4. Сотрудники пенитенциарных учреждений незамедлительно информируют дежурных 
медицинских работников о необходимости оказания неотложной медицинской помощи 
заключенным, которые принимают решение об оказании медицинской помощи заключенным.   
19.5. Поскольку в нерабочее время, в праздничные и праздничные дни в пенитенциарных 
учреждениях работает меньше медицинских работников, заключенному оказывается только 
неотложная и неизбежная медицинская помощь. 
19.6. Если заключенный представляет поставщику медицинских услуг ложную информацию о 
своем здоровье, невозможно поставить правильный диагноз и назначить соответствующее 
лечение. Это может привести к неправильному лечению и может быть опасным для жизни.   
19.7. Лекарства назначаются и распространяются медицинским работником, поэтому очень 
ясно, кому следует давать, когда и какое лекарство. При первом назначении лекарственного 
средства медицинский работник должен объяснить заключенному, что такое лекарственное 



средство, каков ожидаемый терапевтический эффект, каковы возможные побочные эффекты и 
как принимается лекарственное средство. Поэтому нет необходимости привлекать 
медицинского работника при назначении лекарств, отличных от тех, которые содержат 
наркотические средства или психотропные вещества. Таким же образом все люди принимают 
лекарства дома. Предположение состоит в том, что человек, нуждающийся в лечении, 
заинтересован в исцелении и внимательно следует данным ему инструкциям. Соблюдение 
плана лечения, подготовленного медицинским работником, является очень важной частью 
процесса заживления. Если заключенный не соблюдает режим лечения, это может привести к 
обострению заболевания, развитию резистентности к препарату и, в случае более серьезных 
заболеваний, к угрожающему жизни состоянию. Также очень важно немедленно сообщить 
медицинскому работнику, если назначенные лекарства не подходят, если возникают побочные 
эффекты и т. Если заключенный не соблюдает режим лечения или отказывается немедленно 
вводить лекарственные средства в присутствии тюремного чиновника, медицинский работник 
должен рассмотреть вопрос о прекращении лечения, поскольку нет права на принудительное 
лечение лица, за исключением случаев угрожающего жизни состояния и оказания неотложной 
медицинской помощи, и лицо не может принять решение о своем собственном лечении. Напиток 
для введения лекарственных средств должен находиться в кружке или чашке для более 
эффективного наблюдения. При введении метадона вода обеспечивается водяной охраной. 
Задержанный должен пить всю воду в кружке или чашке. Должностное лицо должно быть в 
состоянии проверить таким образом, чтобы лекарственный препарат не пролился изо рта в 
напиток. Если напиток вводят из бутылки, которая может быть непрозрачной или частично 
покрытой этикеткой, значительно трудно контролировать введение лекарств. 
19.8. Если в листовке упаковки лекарственного средства не указано противопоказание к 
дроблению или растворению лекарственного средства, заключенному в измельченном или 
растворенном виде выдаются лекарственные средства, содержащие наркотические средства и 
психотропные вещества. Раздавливание или растворение препарата необходимо для того, 
чтобы убедиться, что препарат вводится правильно, во избежание преднамеренного сбора 
препарата заключенными. Применение более высоких доз препаратов, содержащих 
наркотические средства и психотропные вещества, может привести к опасному для жизни 
наркотическому отравлению. 
19.9. Лекарственные средства должны выдаваться только в пластиковых стаканчиках, чтобы 
избежать острых острых или подверженных трещинам материалов, которыми задержанный 
может намеренно или непреднамеренно причинить себе вред. Наименование задержанного, 
номер камеры, дата выдачи и окончания лечения вносятся в чашку лекарственного средства на 
том основании, что можно определить, кому и когда лекарственное средство было выдано.   
19.10. Иглы заменяются медицинским работником по мере необходимости, один для одной 
новой иглы для старой, т.е. давая, например, 2 иглы, задержанный дает 2 использованные иглы. 
Таким образом, в зависимости от количества инъекций в сутки, камера может иметь 
максимальное количество игл. В случае открытого сектора задержанный подходит к двери бара, 
чтобы поменять иглы; в закрытом секторе иглы меняются через люк. Если задержанный не 
находится в камере, когда иглы меняются, медицинский работник может оставить иглы на 
страже, который будет менять иглы, когда задержанный прибывает в камеру (контроль за тем, 
чтобы задержанный возвращал использованные иглы). Камера может содержать только 1 
инсулиновую ручку на активный ингредиент, так как запасные шприцы необходимо хранить при 
температуре холодильника. Ланцетные иглы заменяются медицинским работником по мере 
необходимости, один на один новый для старых, т.е. давая, например, 10 ланцетных игл, 
задержанный отдает 10 использованных игл. 
19.11. Ручка, иглы и ланцетные иглы являются острыми жалящими устройствами и 
потенциально могут быть инфицированы, опасны при неправильном использовании, что 
приводит к слишком низкому уровню сахара в крови. Поэтому необходимо не допустить 
попадания этих инструментов в чужие руки. Медицинский работник должен разъяснить 
заключенному предписанный режим лечения для обеспечения правильного дозирования и 
своевременного введения лекарственного препарата. В целях охраны безопасности и 
внутреннего порядка тюрьмы, а также жизни и здоровья лиц, находящихся в тюрьме, при 
наступлении перечисленных обстоятельств может быть установлено применение 
лекарственных средств или ограничение использования принадлежностей, выдаваемых 
заключенному, страдающему диабетом, таким образом, чтобы это не ставило под угрозу 
здоровье заключенного, страдающего диабетом, и не приводило к задержке в применении 
лекарственного средства, но исключало риск травмирования или заражения заключенного или 
других лиц, страдающих диабетом. 
19.12. Необходимо зафиксировать отказ от лечения, так как в этом случае заключенный несет 
ответственность за свое будущее состояние здоровья. Медицинский работник не имеет права 
на принудительное лечение задержанного лица, за исключением случаев, когда речь идет об 
опасном для жизни состоянии.  



19.13. В соответствии со статьей 38(1) Постановления министра юстиции от 1 октября 2011 года 
об организации надзора в тюрьмах сотрудники пенитенциарной службы распространяют 
лекарственные препараты среди заключенных в соответствии с количеством и временем, 
предписанными медицинским работником. В соответствии с подразделом 2 того же раздела, 
медицинский работник должен присутствовать при распространении психотропных и 
наркотических лекарственных средств. В соответствии с пунктом 3 сотрудник пенитенциарного 
учреждения обязан проверять, принимает ли заключенный лекарственное средство. 
Соблюдение схемы лечения крайне важно для достижения результата, бесконтрольное 
применение препаратов может привести к фатальным последствиям. Также важно, чтобы 
лекарства были дорогими и чтобы их использование служило только цели исцеления.  
Спонтанный пирсинг, звон и т.д. запрещены в тюрьме и ставят под угрозу здоровье заключенных 
и других лиц, находящихся в тюрьме, поскольку могут распространяться различные 
инфекционные заболевания (ВИЧ, гепатит и другие передающиеся через кровь заболевания). 
Удаление татуировки (знака) является опасной деятельностью и может навсегда навредить 
здоровью человека. Это также может быть методом самоповреждения. Понятно, что во время 
такой деятельности риск развития инфекций очень высок. Заключенный не должен 
самопроизвольно калечить или прокалывать свое тело, и ему не должны позволять это делать 
другие.   
 
(Изменено 29.10.2024 № 1-1/24/79, вступило в силу 01.11.2024) 
 
19.14. Заключенному запрещается:  
19.14.1.-19.14.3. употреблять рецептурные лекарства без предписания врача, оставлять не 
принятыми в предусмотренное время назначенные врачом и/или лекарства, выданные иным 
тюремным служащим (в том числе, лекарства, отпускаемые без рецепта) и иметь лекарства в 
камере, за исключением в различной от таблеток форме, выданных в пластиковой упаковке 
медицинским отделением и соответственно маркированных лекарств. В соответствии со ст. 38 
ч. 1 постановления министра юстиции от 01.10.2011 „Организация надзора в тюрьме” чиновники 
тюремной службы выдают заключенным лекарства, соблюдая количества и время, 
предусмотренные тюремным работником здравоохранения. В соответствии с ч. 2 той же статьи, 
при раздаче психотропных и наркотических лекарств должен присутствовать работник 
здравоохранения. В соответствии с частью 3 чиновник тюремной службы обязан проверить, 
принял ли заключенный лекарство. Соблюдение режима лечения крайне важно для достижения 
результата, бесконтрольное употребление лекарств может привести к необратимым 
последствиям. Также важно и то, что лекарства дорогие, и их применение должно служить цели 
выздоровления.    
19.14.4. По собственной инициативе и без предписания врача делать себе пирсинг, вдевать 
кольца, что-либо добавлять или что-либо удалять и т.д. – самовольный пирсинг, вдевание колец 
и т.д. в тюрьме запрещены и создают опасность для здоровья заключенных и других лиц, 
находящихся в тюрьме, поскольку, таким образом, могут распространяться различные 
инфекционные заболевания (ВИЧ, гепатит и пр. болезни, передающиеся через кровь). 
Сведение татуировки (метки) представляет собой затрудненную деятельность и может нанести 
непоправимый вред здоровью человека. Речь может идти и об одном из способов 
членовредительства. Ясно, что в ходе подобной деятельности исключительно высок риск 
возникновения инфекции. Заключенный не может по своей инициативе менять внешний вид 
своего тела, делать в нем отверстия, а также не должен разрешать делать это другим.    
 
20. Прием должностных лиц  
 
На основании части 1 ст. 4 Закона об ответе на докладные записки и запросы на разъяснение, 
руководитель государственного учреждения, органа местного самоуправления или иного 
публично-правового лица организует прием заявителей уполномоченным на это служащим или 
сотрудником либо лично принимает их в установленное и доведенное до сведения 
общественности время. Учреждение должно предусмотреть ежемесячное приемное время 
продолжительностью не менее трех часов. Заключенный в ходатайстве должен обосновать, 
почему он желает попасть на прием, и почему он не может обратиться к тюрьме письменно.   
 
21. Дисциплинарное производство и исполнение дисциплинарных наказаний  
 
21.1. Цель дисциплинарного производства состоит в оперативном полном раскрытии 
дисциплинарного нарушения, выяснении причин и виновников нарушения и назначении 
справедливого дисциплинарного взыскания. Основание для проведения дисциплинарного 
производства представляет собой документ, содержащий сведения о дисциплинарном 
нарушении. В тюрьме дисциплинарное производство инициируется при возникновении 



признаков дисциплинарного нарушения, зафиксированных в виде донесения.   
21.2. Дисциплинарным нарушением считается виновное деяние, состоящее в невыполнении 
или ненадлежащем выполнении обязательств, следующих из правовых актов. Согласно ст. 63 
и 100 ЗоТЗ, тюремная служба имеет право применить в отношении заключенного 
дисциплинарное взыскание за умышленное нарушение требований Закона о тюремном 
заключении, правил внутреннего распорядка тюрьмы и других правовых актов.  
21.3. На основании ч. 2 ст. 101 и ч. 1 ст. 65 ЗоТЗ, назначенное заключенному под 
стражу/заключенному дисциплинарное взыскание, напр. лишение права на дополнительное 
питание из личных средств (в отношении заключенных под стражу), лишение права на свидание 
или использование личного электрооборудования (в отношении заключенных), приводится в 
исполнение сразу. В случае перечисленных дисциплинарных взысканий не имеется оснований, 
препятствующих их исполнению, поэтому дисциплинарное взыскание целесообразно приводить 
в исполнение сразу, т.е. с момента передачи приказа под подпись. 

21.4. Согласно ч. 2
2 ст. 38 ЗоТЗ, заключенный может быть отстранен от работы или освобожден 

от трудовых обязанностей, если он не способен выполнять трудовые обязанности или работа 
представляет опасность для самого заключенного, для безопасности тюрьмы либо для 
дисциплинарного порядка тюрьмы. Прием заключенного на работу, отстранение от работы и 
освобождение от работы устанавливается постановлением министра юстиции. На основании п. 
8 ч. 2 ст. 5 постановления министра юстиции № 9 от 07.02.2007 «Порядок приема на работу, 
отстранения от работы и освобождения от работы заключенного» (далее Распорядок), в рамках 
дисциплинарного взыскания трудовые обязанности заключенного приостанавливаются на срок 
до одного месяца отстранения от работы. Согласно ст. 65 ЗоТЗ, в общем случае 
дисциплинарное наказание подлежит немедленному исполнению. Если заключенному 
назначено наказание в виде отстранения от работы на срок до одного месяца, начало 
исполнения наказания отсчитывается с момента реального отстранения заключенного от 
работы. 
21.5. Обычно заключенные не отбывают карцерное заключение в камере, в которой они 
размещены в обычном режиме. Заключенный, помещенный для отбытия карцерного 
заключения в другую камеру или отделение, обязан взять с собой все принадлежащие ему 
вещи. Личные вещи, находящиеся у заключенного в камере, передают на склад и возвращают 
после освобождения заключенного из карцера. Тюрьма не гарантирует возвращение 
заключенного в то же жилое отделение или камеру, откуда он был направлен на отбытие 
карцерного заключения. Тюрьма не несет ответственности за предметы, оставленные в бывшей 
камере или жилом отделении заключенного. С найденными предметами, владельца которых не 
удастся установить, поступят согласно положениям правовых актов, регулирующих тюремное 
заключение. 

 
22. Перевод и освобождение из тюрьмы  
 
22.1. Освобождение из тюрьмы производится в соответствии с постановлением министра 
юстиции № 11 от 25.01.2001 «Порядок освобождения заключенного из тюрьмы». Порядок 
устанавливает тюремные процедуры, необходимые для подготовки заключенного к 
освобождению и для освобождения из заключения. 
22.2. Заключенных переводят на основании исполнительного плана. 
22.3. На заключенного возлагается обязательство по возврату находящегося в его пользовании 
тюремного имущества непосредственно перед освобождением или перемещением в другую 
тюрьму. В случае перемещения в другую тюрьму заключенный не обязан возвращать тюремную 
форму. Возврат тюремного имущества фиксируется сотрудником тюремной службы. Перед 
освобождением или перемещением в другую тюрьму заключенный должен сложить в камере 
все принадлежащие ему вещи и взять их с собой. 
22.4. На основании ч. 3 ст. 75 ЗоТЗ, при освобождении заключенному возвращают вещи и 
документы, а также личную одежду, которая хранились в тюрьме. Если личная одежда 
отсутствует или не соответствует сезону, то одежда выдается освобождаемому тюремной 
службой бесплатно. На основании частей 1 и 6 ст. 64 ПВРТ, освобожденному из тюрьмы 
возвращают находившиеся на хранении вещи, что заключенный подтверждает своей подписью. 
22.5. Если на момент освобождения у заключенного не имеется личной одежды или она не 
соответствует времени года, то заключенный не позднее чем за две недели до даты 
освобождения представляет тюрьме ходатайство на получение одежды в порядке гуманитарной 
помощи. На основании представленного ходатайства в день освобождения тюрьма в порядке 
гуманитарной помощи выдает заключенному одежду и по возможности делает это бесплатно. 
22.6. Тюрьма удостоверяет личность освобождаемого, исходя из ст. 19 «Порядка освобождения 
заключенного из тюрьмы». Заключенному задают вопросы по его биографии, а ответы сверяют 
с данными справки об освобождении и личного дела. Подшитые в личное дело фотографии и 



описания особых примет сверяют с приметами заключенного. 
 
В соответствии со ст. 11 постановления министра юстиции № 11 от 25.01.2001 «Порядок 
освобождения заключенного из тюрьмы», лицу выдают справку об освобождении из тюрьмы, в 
которую вносят наименование выдавшей справку тюрьмы, номер справки, имя и фамилию 
заключенного, дату рождения или личный код заключенного, фотографию заключенного, 
подпись заключенного, дату выдачи справки, срок действия справки, начало и конец тюремного 
заключения, имя и фамилию лица, выдавшего справку, его должность и подпись. Справка об 
освобождении действительна в течение шести месяцев с момента выдачи, в ней указывается 
дата окончания срока ее действия. Заключенный подтверждает получение личных документов, 
в том числе справки об освобождении, своей подписью на внутренней стороне задней обложки 
личного дела. 
22.7. На основании ч. 4 ст. 75 ЗоТЗ, при освобождении заключенному выплачивают 
депонированное за счет сумм на личном счете пособие по освобождению и деньги, 
оставленные для использования в тюрьме. Если сумма, выплачиваемая с личного счета 
заключенного, меньше размера пособия, то заключенному выплачивается единовременное 
пособие в сумме разницы между размером пособия и суммой, выплачиваемой с личного счета. 

Ставка выплачиваемого пособия установлена § 23
1
 постановления № 11 министра юстиции от 

25.01.2001 «Порядок освобождения заключенного из тюрьмы». 
22.8. На основании ч. 1 ст. 9¹ ПВРТ, в тюрьме ведется медицинская карта заключенного. Если 
заключенный изъявляет желание при освобождении получить копию своей медицинской карты 
или выписку из истории болезни, он должен представить ходатайство в соответствии с 
положениями Закона о публичной информации. Данная выписка выдается ему 
непосредственно перед выходом из тюрьмы под подпись, в закрытом конверте в целях защиты 
конфиденциальных личных данных. 
22.9. Согласно ст. 27 постановления № 11 министра юстиции от 25.01.2001 «Порядок 
освобождения заключенного из тюрьмы», по запросу освобожденного в зале суда, заключенного 
выдается оформленная задним числом справка об освобождении от учреждения, в котором 
заключенный пребывал непосредственно перед освобождением. Сотрудник тюремной службы 
организует передачу освобожденному лицу личных вещей, находившихся в тюрьме на 
хранении, денег, находившихся на тюремном личном счете, а также ценных вещей и документов 
на тюремной проходной с понедельника по четверг с 08:30 до 16:30 и по пятницам с 08:30 до 
15:30. Получение вещей освобожденное лицо подтверждает своей подписью. 
 
Заключенным необходимо знать, как себя вести, если их освобождают за пределами тюрьмы, 
то есть в зале суда или прокуратуре, и когда можно забрать личные вещи, находящиеся в 
тюрьме. До сведения лиц доносится возможность получения после освобождения, на основании 
письменного ходатайства, справки об освобождении из тюрьмы, оформленной задним числом. 
Эта справка необходима прежде всего лицам, не имеющим документов, удостоверяющих 
личность. 
 
23. Рабочий распорядок отдела реабилитации от зависимости и общие обязанности 
 
В отдел реабилитации от зависимости размещается заключенный с диагнозом зависимости, 
которому составлена оценка рисков и индивидуальная исполнительная программа, в которой 
значится соответствие размещения в отдел реабилитации от зависимости. Отдел Таллиннской 
Тюрьмы реабилитации от зависимости занимается женщинами заключенными. На основании 
постановления министра юстиции № 9 «План исполнения» от 25.03.2008 мужчины заключенные 
с проблемами зависимости размещаются в Тартуской Тюрьме. В отдел реабилитации от 
зависимости размещаемый заключенный мотивирован отказаться от употребления средств, 
вызывающих опьянение, желает изменить свое поведение и образ мышления, а также 
интеллектуально и лингвистически способен участвовать в занятиях. В главе обозначено 
расположение отдела реабилитации от зависимости; установлены цель и методы отдела 
реабилитации от зависимости, условия размещения в отдел, а также основания для исключения 
из отдела и восстановления в отдел. Заключенным, находящимся в отделе реабилитации от 
зависимости действуют главы Регламента 1-22 с особенностями, приведенными в данной главе. 
 
24. Регламент работы отделения матери и ребенка, а также общие обязанности 
 
Согласно ч. 1 ст. 54 ЗоТЗ, для беременных женщин в тюрьме обустраивают отдельные 
помещения, и организуется уход за детьми. На основании заявления матери и согласия органов 
опеки матери и ребенку в возрасте до 3-х лет (включительно) предоставляется возможность 
жить вместе. (Изменено 29.10.2024 № 1-1/24/79, вступило в силу 01.11.2024) 



 
В главе указано местоположение отделения матери и ребенка, установлен процесс размещения 
и ходатайствования ребенка в тюрьму, а также питание и распорядок, возможности для 
получения необходимых детям вещей, уход за детьми, оказание услуг врачей-специалистов, а 
также трудоустройство и учеба матери, а также условия и вывоз на роды. 
 
25. Использование планшета 
 
25.1. Под электронными актами тюрьма подразумевает, прежде всего, подачу запросов в 
тюрьму (конкурсы, заявления, запросы на информацию и т.д.) с помощью цифрового решения. 
Использование планшета облегчает заключенным общение с судом в различных 
разбирательствах и позволяет использовать тюремный электронный магазин. Рядом с 
планшетом заключенные все равно смогут пользоваться компьютером в компьютерной комнате. 
Электронная форма представлений упрощает процедуру, так как представления не нуждаются 
в сканировании и нет проблем с пониманием слов при чтении текста в рукописи. При наличии 
надежной технической возможности задержанные могут подтвердить получение или экспертизу 
административных актов и других документов в электронном виде. 
25.2. Использование распознавания лиц при входе в профиль идентифицирует задержанного. 
В отличие от лиц, находящихся на свободе, задержанные не могут использовать мобильный 
идентификатор для входа в электронный файл, поскольку использование мобильных 
телефонов в тюрьме запрещено, а многие задержанные не имеют удостоверения личности (в 
том числе они не отвечают условиям, установленным законом для подачи заявки на него). 
Аутентификация должна использоваться таким образом, чтобы эти лица также могли быть 
идентифицированы. Использование изображения лица предотвращает ситуации, когда другое 
лицо может использовать, например, имя пользователя и пароль / PIN-код, выданные 
заключенному недобросовестно. При использовании планшета тюремный офицер помогает 
заключенному, если это необходимо. 
25.3. Выход из профиля после прекращения использования планшета является обязательным, 
тем самым защищая неприкосновенность частной жизни задержанного. Поскольку планшет 
является общим устройством, с помощью которого можно получить доступ к информации 
(включая специальные категории персональных данных), касающейся исполнения тюремного 
заключения заключенного, которую заключенный не желает раскрывать третьим лицам. 
25.4. Присвоение того или иного места подразделением создает общее понимание того, где 
устройство должно храниться в бездействующем состоянии и где задержанный возвращает 
устройство после использования для обеспечения доступа других задержанных к этому 
устройству. 
25.5. В пункте 4 статьи 67 Закона о тюремном заключении предусматривается, что заключенный 
обязан благоразумно обращаться с вверенными ему предметами. Предметы, выпущенные для 
использования в тюрьме, являются обязанностью заключенного в период использования, 
который также обязан вернуть предметы, выпущенные для использования тюрьмой, в тюрьму. 
Тщательное использование имущества, введенного в эксплуатацию тюрьмой, обеспечивает 
более длительный срок службы устройства. 
25.6.1-25.6.3. Вынесение запретов обеспечивает четкое понимание ожиданий тюрьмы при 
использовании планшета. Передача планшетного компьютера другому заключенному в то 
время, когда заключенный входит в систему с распознаванием его или ее профиля, приводит к 
ситуации, когда тюрьма больше не может быть уверена в человеке, который совершил 
электронное действие. А именно, другой заключенный может обратиться как в тюрьму, так и в 
суд, разместить заказ из интернет-магазина или отметить себя как знакомого с документом. 
 
Использование планшета от имени другого задержанного может создать долговые отношения и 
интриги между задержанными. Таким образом, легче подстрекать других задержанных и 
привлекать их к злонамеренным или массовым апелляциям. Передача устройства другому 
заключенному может также привести к нарушению процессуальных прав заключенного, который 
передал устройство, например, другой заключенный может подтвердить проверку документа, 
что приводит к срокам оспаривания. 
 
Если заключенный повреждает или ломает устройство, владелец устройства имеет право 
требовать возмещения причиненного ущерба. Под неправильным использованием устройства 
в тюрьме понимается все, что не подпадает под разрешенные электронные действия и другие 
действия, которые не согласованы с тюрьмой, такие как восстановление оригинального 
оборудования устройства, игра в игры, запрещенная связь за пределами тюрьмы. Модификация 
устройства предполагает, в частности, изменение целостности устройства, будь то аппаратное 
обеспечение (структурная форма планшета и входящих в него устройств) или программное 
обеспечение (программы) устройства. Подключение устройства к другому устройству может 



привести к тому, что устройство станет непригодным для использования. 
(Дополнено 07.01.2025 № 1-1/1-25/3, вступило в силу 01.10.2025) 


